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spole¢enstvi mladeze Fatimského Apostolatu v CR

Mladez FA vytvafi spoleCenstvi (modlitebni skupiny) pro vsechny ty, ktefi se rozhodli jit za JeziSem a hledaji spoleCenstvi mladych
podobného smysleni. Tito mladi lidé se schazi ve svych modlitebnich skupinach pravidelné jednou tydné ve stfedu vecer (cca ve 20:00
hod). V mistech, kde jesté modlitebni skupiny (spoleCenstvi) nevznikly, se jednotlivi Clenové a pratelé modli (pfipadné i sami) ve svych
domovech.

SpoleCenstvi mladeze neni uzavienym spolecenstvim. Kazdy se mdZe pripojit, avsak primarné jsou tato spoleCenstvi uréena
mladezi (kde 13 ani 33 let neni hranice :-).

Hlavnim cilem je vytvareni laskyplného, milujiciho a radostného spolecenstvi, kde se lidé spole¢né modli, ¢tou z Pisma, hovofi o
osobnich zkuSenostech s Panem apod. Dalsim z cild je predavat Krista i ostatnim mladym lidem, ktefi o JeziSovi jeSté neslyseli, at’ jiz
osobnim prikladem, rozhovory nebo praci (napf. pomoci s organizaci duchovnich cviceni a dalSich duchovnich akci).

Ve svych modlitebnich skupinach se tato mladez pravidelné modli mimo jiné za pokracovani odkazu otce Josepha Billa, za jeho
nasledovnika otce Anthonyho, za pokracovani jeho misii po celém svété, poskytuje sluzbu pFimluvné modlitby, modli se za Gmysly
osob, které o to pozadaji, dale se modli za seslani zvlastniho pozehnani pro vsechny, kdo se pfipojuji k témto spolecnym modlitbam,
za vsechny dosavadni Ucastniky duchovnich cviceni s otcem Billem, s otcem Anthonym i za vSechny dalSi a budouci Gcastniky exercicii,
za organizétory i za véechny pomocniky pfi exerciciich a za cely Fatimsky Apostolat v CR a v celém svété.

Program modlitebnich skupin
(stejny nebo podobny program miizeme aplikovat i v soukromi nasich domovd, pokud v nasem misté jesté neni
modlitebni skupina)

1. Marianska pisen

II. Znameni Sv. Kfize — modlitba k Duchu Svatému

II1. Biblicky vers + cteni z knihy (,,Sestra Lucie hovofi o Fatimé", poselstvi z Medjugorje)
1V. Svaty rlizenec

V. Zasvétna modlitba Neposkvrnénému Srdci P. Marie

VI. Modlitba za osvobozeni

VII. Smirna modlitba k Nejsvétéjsimu Srdci JeziSovu (motto hnuti)

VIII. Otce nas

IX. Pozehnani — Znameni Sv. KFize

X. Pisen na zavér

Do tohoto programu mohou byt zarazeny i dalsi body, napf.:

Cteni z knihy otce Billa + tzv. modlitba otce Billa
Modlitba za povolani do manzelstvi / zasvéceného zivota
Prosby, diky a chvaly (spontanni)

Litanie o pokoru

Modlitba za uzdraveni a dalsi modlitby z tohoto sesitu

Poznamka pro moderatory spolecenstvi: Pamatujme také na ziskavani dalSich, berme ohled, dle naseho vidéni, na ,méné modlici se", ktefi se k nam

pripojuji. Je dileZité se ve spoleCenstvi modlit otevieni plisobeni Ducha svatého, pofadi a priibéh je mozné i spontanné ménit, klad'me nejvétsi diiraz
na JEDNOTU. Jednotu mezi nami, modlicimi se, ale také ve védomi, Ze jsme-li cirkev, pak se modlime v jednoté s Petrem, apostoly a s Marii; tedy se
Svatym Otcem, biskupy a nasledné v jednoté s jejich pomocniky knézimi a s celym Bozim lidem.

(Hfich rozdéluje, Duch svaty sjednocuje.)

SEKCE MLADEZE FATIMSKEHO APOSTOLATU CR
Narodni feditel (pro CR): David Bilek (osobné povéren P. Josephem Billem)
Kontaktni osoba: Lucie Ortiz (lubu78@hotmail.com)

Svétovy apostolat Fatimy - Fatimsky Apostolat CR 5 y
Marianské hnuti katolické cirkve schvalené Svatym stolcem a Ceskou biskupskou konferenci pro plisobeni ve vSech diecézich CR,
zalozeno Mons. Haroldem V. Colganem (1894-1972) v USA, nyni pUisobi jiz ve 110 zemich svéta a ma vice nez 25 mil. ¢lend.

Narodni prezident hnuti: P. Mgr. Pavel Dokladal
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I. Marianska pisen
II. Znameni Sv. Kfize — modlitba k Duchu Svatému

1. Pfijd’ Duchu svaty, pfijd' na mocnou pifimluvu Neposkvrnéného srdce Panny Marie své milované nevésty.
(3x)

2. Panno Maria, nauc nas, prosime, opravdové (cté, vnimavosti a détské oddanosti ke svému Snoubenci, nauc nas jasné
rozeznavat, co je jeho dilo a co je dilo jeho Odplrce, kterému Ty drti$ hlavu.

Prosime T€, Panno Maria, pfimluv se, abychom dostali od Jezise toho Ducha, z kterého Tvoje Télo Jezise
pocalo. At' milujeme JeZiSe v tom Duchu, ve kterém se mu Ty klanis$ jako Panu a hledis na ného jako na Syna. Amen.
Odpust’ nam Duchu Svaty, ze Ti davame tak malo mista v nasem védomi, v nasich modlitbach, odpust, ze
Tvou trvalou pFitomnost v nas opomijime a zahrnujeme Té jen svou neuvédomélosti, nevdécnosti a zcela
nedostatecnou Uctou. Dékujeme ti Duchu Svaty, Ze sestupujes, abys obnovil tvaF zemé, Ze nas vedes, aniz

bys v nejmensim omezil nasi svobodu.

3. Prosby k Duchu Svatému

- pfijd’ Duchu, od ¢tyF vétrd a zaduj! PFijd’, Ruach! — pFijd’, Duchu Sv.

- prijd Duchu Sv., vZdyt' slysiS nase volani, vidi§ zemi, ktera dychti po desti, prijd’ a uved’ nas do srdce Trojice, ved' nas
k Otci i Synu, - pFijd’, Duchu Sv.

- prijd Duchu Sv., pfijd’ na mocnou pfimluvu Neposkvrnéného Srdce Panny Marie, své milované Nevésty, Ty jsi Ji naplnil
svou milosti, s ni jsi spolupracoval pfi vtéleni a zrozeni Boziho Syna i pfi zrozeni jeho mystického téla — Cirkve, Ty jsi ji
odél sluncem a hvézdami a spolupracujes s ni i v soucasné kritické dobé rozhodujici konfrontace s duchem IZi a smrti, -
pfijd’, Duchu Sv.

- pfijd’ Duchu Sv., PFijd’ BoZi Silo i BoZi Ného! Obnov nasi odvahu, vyplii nasi samotu ve svété, vytvor v nas dlvérnost
s Bohem! PFijd’, 6 Duchu, z Kristova boku otevieného na kfizi! Prijd’ z st Zmrtvychvstalého! PFijd’ Duchu Sv., a osvit’ mou
inteligenci, nau¢ mé vsemu, co neznam, otevri o¢i mé duse, pohni mou vili a udélej si pfibytek v mém srdci, - pFijd’, ..

- prijd’ Duchu Sv., Ty jsi autorem a zdrojem lidstvi Boziho syna, z Tebe byl pocat nas Vykupitel, Ty jsi ved! a silil cely jeho
pozemsky Zivot aZz do posledniho vydechnuti na kfiZi a po tfech dnech Jsi ho vyved! oslaveného z hrobu, - pFijd’, Duchu
Sv.

- prijd’ Duchu Sv., Ty jsi plod JeziSovy modlitby, Ty jsi svétlo, které osvécuje, ohen, ktery roznécuje, dech, ktery dava Zivot,
- pfijd’, Duchu Sv.

- prijd Duchu Sv., Ty jsi dusi Cirkve, ZijeS v srdci JeZiSové a v Eucharistii, - pFijd’, Duchu Sv.

- prijd Duchu Sv., Ty spojujes JeziSe s dusemi, Jsi BoZi Sila, Svétlo, které nehasne, Jsi ten, ktery stfezi v JeZiSové Cirkvi
neomylnou Pravdu. Jsi autorem kazdé milosti, - pFijd’, Duchu Sv.

- prijd’ Duchu Sv., pfijd’, Duchu Stvoriteli, Ty jediny m{zes obnovit tvai zemé a vydat svédectvi o vtéleném Slovu, - pFijd’,
Duchu Sv.

- prfijd Duchu Sv., Ty jsi duchovni dokonalost, Ty jsi slunce dusi, Ty jsi radost srdci, pouto, které spojuje s JeziSem, -
prijd’, Duchu Sv.

- prijd Duchu Sv., odpocinku dusi, Ty jsi Ten, ktery posvécuje Cirkev, vyhanis zlé duchy a uzdravuje$ duse, - pFijd'..

- prijd Duchu Sv., Ty jsi teplo, osvézeni, Zivot, ...nauc nas podstate lasky, - pFijd’, Duchu Sv.

- pfijd’ Duchu Sv., a prostup cely mdj intelekt, aby v ném kralovalo Tvé svétlo, - pFijd’, Duchu Sv.

- pfijd’ Duchu Sv., a strav mou vdli, kraluj celé mé bytosti, mym skutkdm, slovim, myslenkam, abych Zil bozskym
zplisobem a vzdy plnil Tvou vdili, - pfijd’, Duchu Sv.

- pfijd’ Duchu Sv., bud’ mym vidcem, mou Utéchou, mou Silou, posvécuj mé svou radosti na jakémkoliv kiizi, - pFijd’,
Duchu Sv.

- prijd’ Duchu Sv., Ty, ktery davas hodnotit pozemské véci v jejich spravné hodnoté a davas dusi touzit po skute¢nostech
nebeskych — naplfi mé timto spasnym vlivem. - pFijd’, Duchu Sv.

4. Prosby o dary Ducha Svatého

- Bud’ veleben /opakuije se za kazdou prosbou/

-Boze, dej mi trochu svého Ducha moudrosti, abych rozpoznal, kde médm ustoupit a kde mém plnit sv{j ukol.

-Boze, dej mi trochu svého Ducha rozumu, abych poznal, co ode mne chces$ a kdo to se mnou mysli dobre.

-Boze, dej mi trochu Ducha rady, abych pomahal tém, ktefi to potfebuji a ptaji se mne na radu.

-Boze, dej mi trochu Ducha sily, abych se odvaZil - i proti nazoru ostatnich - stat pfi Tobé.

-Boze, dej mi trochu Ducha védéni, abych se dobre udil a své znalosti abych pouzival pro radost a uzitek ostatnich.

-BozZe, dej mi trochu Ducha zboznosti, abych se modlil za druhé a ve v3ech vécech, i v téch nejmensich, Ti divéfoval.

-Boze, dej mi trochu Ducha bazné Bozi, abych s tim, co jsi stvoril, i kdyz se to zda zIé, zachazel dobie a abych nic lehkomysiné
nenicil.

5. Litanie k Duchu Svatému

Slava Otci i Synu i Duchu Svatému.. - Bud’ veleben /opakuje se za kazdou prosbou/

. Duchu Svaty, sestup z trlinu svoji velebnosti a vybuduj si stanek v srdci svého sluZebnika.

. Duchu Svaty, ktery jsi Otcem i Synem uctivany, nauc¢ mé Zit ve stalé piitomnosti Bozi.

. Duchu Svaty, ktery jsi Otcem i Synem uctivany, nau¢ mé Zit podle vile Nejvyssiho.

. Duchu Svaty, ktery sidlis v srdci Boziho Syna, nau¢ mé poznavat té a upfimné té milovat.

. Duchu Svaty, ktery se staras o slavu Boha Otce, nau¢ mé zit v odevzdanosti a UpIné divéfe v Boha.
. Duchu Svaty, znameni ohnivych jazyk(, zapal v mém srdci oher své lasky.

. Duchu Svaty, tajemna holubice, nau¢ mé chapat Pismo svaté.
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8. Duchu Svaty, ktery nemas tvar ani jméno, nau¢ mé spravné se modlit.

9. Duchu Svaty, ktery mluvis Usty prorokd, nau¢ mé Zit v pokoji a ve vyrovnanosti ducha a duse.

10. Duchu Svaty, hofici ohnisko lasky, nau¢ mé zit moudre a trpélive.

11. Duchu Svaty, darce vSech darQ, nau¢ mé Zit v pokore a skromnosti.

12. Duchu Svaty, pretékajici pokladnice milosti, nau¢ mé chapat cenu utrpeni.

13. Duchu Svaty, bezedna pokladnice milosti, nau¢ mé spravné vyuzivat drahocenny cas.

14. Duchu Svaty, pokladnice, ze které neubyva, chran mé od kazdé nelasky a pychy.

15. Duchu Svaty, kterého bohatstvi nikdo nespocitd, nau¢ mé Celit zbyte¢nym predstavam a myslenkam.
16. Duchu Svaty, darce premnohych dard, nau¢ mé vyhybat se neuZzitené ¢innosti a planym fecem.

17. Duchu Svaty, z kterého plnosti jsme vsichni pfijali, nau¢ mé micet a promluvit v pravy cas.

18. Duchu Svaty, lasko vécna, nau¢ mé davat dobry piiklad jinym.

19. Duchu Svaty, dobroto nekonecna, dej mi vytrvalost v dobrém.

20. Duchu Svaty, sladky uciteli, nau¢ mé spravné zachazet s lidmi.

21. Duchu Svaty, mily pfiteli dusi, nau¢ mé nikoho neposuzovat a na kfivdy nevzpominat.

22. Duchu Svaty, obstastriujici svétlo duse, nau¢ mé vidét potreby jinych a nezanedbavat dobré skutky.
23. Duchu Svaty, Otce ubohych, dej mi poznat moje chyby.

24. Duchu Svaty, ktery konas v dusich zazraky, ved’ mé bdélosti k dokonalosti.

25. Duchu Svaty, pred kterym nic neni utajené, nau¢ mé unikat osidlm d'ablovym.

26. Duchu Svaty, ktery znas budoucnost vesmiru, pomoz mi vymanit se z podrudi téla a d'abla.

27. Duchu Svaty, ktery znas i moji budoucnost, svéfuji do tvé ochrany i moji rodinu, pratele, dobrodince a vSechny lidi.
28. Duchu Svaty, s tvou Bozskou pomoci nauc¢ mé Zit ke cti a slavé BoZi, k spase dusi a k radosti Matky Bozi, abych mohl

umfit jako uzite¢ny sluha. Amen.

Prislibeni Boha Otce tém, ktefi se alespon 3x tydné budou modlit tyto litanie 9.  Tvoje rodina bude Zit ve svornosti a lasce
1. Vytrhnu Té z rukou protivnika viditelnym zpdsobem 10. Kdo chce pomoci svym bliznim, musi se modlit tyto litanie
2. Odstranim prekazky, které Ti brani na cesté k dokonalosti denné alespori po dobu pdl roku.
3. Pfidam Ti andéla, aby Té vnuknutim ochranil od nastrah hfichu
4. Vytrvas na cesté ctnosti Prislibeni Ducha Svatého
5.  Dobfe poznas svoje nedostatky Tyto litanie se budou $ifit jako lavina. Kdo tyto litanie preda jinym, ma
6. Dostanes silu vymanit se z hfichd a zlych navykd Ucast na jeho modlitbach.
7. Upevnim v Tobé viru, nadéji a lasku At’ povi Duchu Svatému, na jaké imysly chce obétovat ziskané zasluhy
8.  Vytrhnu Té z hmotné bidy (pokud si je nechce nechat pro sebe).

6. Litanie k Duchu Svatému II.

Pane, smiluj se. - Pane, smiluj se.

Kriste, smiluj se. - Kriste, smiluj se.

Pane, smiluj se. - Pane, smiluj se.

Boze, nas nebesky Otce, - smiluj se nad nami.
Boze Synu, Vykupiteli svéta,

Boze Duchu svaty,

Boze v Trojici jediny,

Duchu svaty, jenz vychazi$ z Otce i Syna, - pfijd’ k nam.

Bozsky Duchu, jenz jsi roven Otci i Synu,
Prislibeni nejnéznéjsiho a nejstédrejsiho Otce ,
Dare nejvyssiho Boha,

Paprsku nebeského svétla,

Pvodce vieho dobra,

Prameni Zivota,

Ohni vSechno stravujici,

Ohniva lasko a duchovni pomazani,
Duchu lasky a pravdy,

Duchu moudrosti a rozumu,

Duchu rady a sily,

Duchu védéni a zboznosti,

Duchu bazné Bozi,

Duchu miru a mirnosti,

Duchu distoty,

Duchu svaty, pfijd’ a obnov tvarnost zemée, - prosime t&, vyslys nas!
Vlij svétlo do nasich dusi,

Vitiskni sviij zakon do nasich srddi,

Rozhnét' je svou laskou,

Otevri ndm poklady svych milosti,

Osvécuj nds svym nebeskym vnuknutim,

Upevni nas svou Ucinnou milosti,

Udél nam milost znat jediné potrebné,

Pomoz, abychom se navzajem milovali a snaseli,

UCin nas pozornymi na vSechna tva vnuknuti,

Nauc nas spravné se modlit a modli se s nami,

Pronikni nds laskou a shovivavosti k nasim bratfim a sestram
Vlij ndm velky odpor ke kazdému zlu,

Ved' nas ke spravnému konani dobra,

Pomoz nam, abychom vytrvali ve spravedinosti,

Bud' ty sdm nasi velkou odplatou,

Beranku Bozi, tys na sebe vzal hrichy svéta, - smiluj se nad nami.
Beranku Bozi, tys na sebe vzal hfichy svéta,

Beranku Bozi, tys na sebe vzal hfichy svéta,

7. KAZDODENNI ODEVZDANI SE DUCHU SVATEMU

Boze, Duchu svaty, sladka lasko Otce a Syna. Abych zcela patfil tobé&, odevzdavam ti nyni i na véky moje srdce, moje télo i dusi,
moje sily i schopnosti, moje trapeni i radosti, mdj Zivot i smrt. Odevzdavam ti také vsechny, ktefi jsou mi drazi i vSechno ¢im jsem
a co vlastnim, abys ty sam mohl tim vladnout a panovat nade mnou svoji laskou nyni i navéky. Amen

(BI. Arnold Janssen SVD)

8. Prosba o vedeni Duchem Svatym }

Duchu Svaty, osvécuj me, ved’ me, posiluj a utésuj. Rekni mi, co mam délat, dej mi své vnuknuti.
Chci pfijmout a uskutecnit vSechno, co chces$ ty, podrobit se tvému vedeni.

Daruj mi k tomu silu, vytrvalost a nadseni. Amen.

Modleme se:

Boze, Duchu svaty, klanime se ti v hloubi svého srdce a dékujeme ti, Ze v ném prebyvas. Prosime t&, rozmnoz v nas viru,
nadéji a lasku, aby se nase srdce stala tvym pravym chramem. Nebot' ty Zije$ a kralujeS s Otcem i Synem po vSechny veéky
vékd. Amen.
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III.. Biblicky vers + cteni z knihy (,,Sestra Lucie hovori o Fatimé", poselstvi
z Medjugorje)
IV. Svaty RiiZzenec

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen. In Nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti. Amen.

vvrs

9. Vérim v Boha, Otce vSéemohouciho, Stvofitele nebe i zemé, i v JeZiSe Krista, Syna jeho jediného, Pana naseho, Jenz
se pocal z Ducha svatého, Narodil se z Marie Panny, Trpél pod Ponciem Pilatem, Ukfizovan umfiel i pohrben jest.
Sestoupil do pekel, tfetiho dne vstal z mrtvych, Vstoupil na nebesa, Sedi po pravici Boha, Otce vSsemohouciho. Odtud
prijde soudit Zivé i mrtvé. V&fim v Ducha svatého, svatou cirkev obecnou, Spolecenstvi svatych, odpusténi hfich(,
Vzkfiseni téla a zivot véény. Amen

Credo in Deum Patrem omnipoténtem, Creatdrem cali et terra. Et in Iesum Christum, Filium eius Gnicum, Déminum nostrum, qui concéptus est de
Spiritu Sancto, natus ex Maria Virgine, passus sub Pontio Pilato, crucifixus, mértuus, et sepultus, descéndit ad infernos, tértia die resurréxit a mortuis,

ascéndit ad calos, sedet ad déxteram Dei Patris omnipoténtis, inde venturus est iudicare vivos et mértuos. Credo in Spiritum Sanctum, sanctam
Ecclésiam cathélicam, sanctérum communidnem, remissionem peccatérum, carnis resurrectionem, vitam atérnam. Amen.

10. Otce nas, jenz jsi na nebesich, posvét se jméno tvé. Prijd’ kralovstvi tvé. Bud’ vile tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej nam dnes. A odpust’ nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikdm. A neuved’ nas v
pokuseni, ale zbav nas od zlého.

Amen.

et dimitte nobis debita nostra

sanctificetur nomen tuum sicut et nos dimittimus debitoribus nostris

adveniat regnum tuum et ne nos inducas in tentationem

fiat voluntas tua sicum in coelo, et in terra. sed libera nos a malo.
Panem nostrum quotidianum da nobis hodie Amen.

Pater noster qui est in coelis

11. Zdravas, Maria, milosti pIna, Pan s Tebou; pozehnana ty mezi Zenami a pozehnany plod Zivota tvého, JeziS. Svata
Maria, Matko Bozi, pros za nas hfiSné nyni i v hodinu smrti nasi. Amen.

Ave, Maria gratia plena, Dominus tecum; benedicta tu in mulieribus, et benedictus fructus ventris tui, Iesus. Sancta Maria, mater Dei, ora pro nobis
peccatoribus, nunc et in hora mortis nostrae. Amen.

1. v kterého véfime 2. v kterého doufame 3. kterého nadevSechno milujeme

Slava Otci i Synu i Duchu Svatému, jako byla na pocatku, i nyni, i vzdycky a na véky vékl. Amen.
Gldria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto. Sicut erat in principio, et nunc, et semper, et in sacula saculéorum. Amen.

Radostny riizenec RiiZzenec svétla
1.JeziS, kterého jsi z Ducha svatého pocala (10x) 1.Jezis, ktery byl pokitén v Jordanu

2.Jezis, s kterym jsi Alzbétu navstivila

3.Jezis, kterého jsi v Betlémé porodila

4.Jezis, kterého jsi v chramé obétovala
5.Jezis, kterého jsi v chramé nalezla

Bolestny riizenec
1.Jezis, ktery se pro nas krvi potil
2.Jezis, ktery byl pro nas bi¢ovan
3.Jezis, ktery byl pro nas trnim korunovan
4.]ezis, ktery pro nas nesl tézky kiiz
5.Jezis, ktery byl pro nds ukfizovan
Slavny riizenec
1.Jezis, ktery z mrtvych vstal
2.Jezis, ktery na nebe vstoupil
3.Jezis, ktery Ducha svatého seslal
4.Jezis, ktery t&, Panno, do nebe vzal
5.Jezis, ktery té v nebi korunoval

2.Jezis, ktery zjevil v Kané svou bozZskou moc
3.Jezis, ktery hlasal Bozi kralovstvi a vyzyval k pokani
4.JezisS, ktery na hofe proménéni zjevil svou slavu
5.Jezis, ktery ustanovil Eucharistii

Vrve

0 mij Jezisi, odpust ndm nase hrichy,
uchran nas pekelného ohné, prived’ do nebe vsechny duse,
zvlasté ty, které tvého milosrdenstvi nejvice potiebuii.

Zdravas Kralovno, matko milosrdenstvi,zivote, sladkosti
a nadéje nase, bud’ zdrava!

K tobé voldame, vyhnani synové Evy,

k tobé vzdychame, Ikajice a placice

v tomto slzavém udoli.

A proto, orodovnice nase,

obrat’ k ndm své milosrdné o€i

a Jezise, pozehnany plod Zivota svého,

nam po tomto putovani ukaz,

0 milostiva, 6 privétiva, 6 presladka, Panno Maria!

Oroduj za nas, kralovno posvatného riizence, aby nam Kristus dal i¢ast na svych zaslibenich.

Modleme se:

Boze, tvdj jednorozeny Syn nam svym Zivotem, smrti a zmrtvychvstanim ziskal vé¢nou spasu. Dej nam, prosime, kdyz v
posvatném rdzZenci blahoslavené Panny Marie o téchto tajemstvich rozjimame, at’ také podle nich Zijeme a dosahneme
toho, co slibuji. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

12. Modlitba za Svatého otce

BoZe, milosrdny Otce, dékujeme ti za naseho papeze Benedikta XVI., ktery je tvym darem celé cirkvi a kazdému z nas.
Chran ho a zehnej mu. Dej, at’ s tvou milosti usiluje ze vSech sil o to, co se tobé libi a co je k prospéchu Boziho lidu a
celého svéta. Skrze Krista naseho Pana.



13. Modlitba k svatému Josefu po riizencové poboznosti

K: Oroduj za nas, svaty Josefe, Starostlivy strazce Svaté rodiny, opatruj vyvoleny lid JeZise
L: aby nam Kristus dal Gcast na svych zaslibenich. Krista. Odvrat’ od nas, laskavy otce, vsechnu nakazu bludd
K: Modleme se: K tobé, svaty Josefe, pfichazime ve své a mravni zkazenosti. NaS mocny ochrance, milostivé nam
tisni. Kdyz jsme vzyvali o pomoc tvou presvatou snoubenku, z nebe pomahej v tomto boji s mocnostmi temna, a jako
Zadame s ddvérou i od tebe ochranu. Pro lasku, ktera té jsi kdysi vysvobodil JeziSe z nebezpedi Zivota, tak nyni
pojila s neposkvrnénou Pannou a Bohorodickou, a pro bran cirkev Bozi proti Ukladdim nepratel a proti vsemu
otcovskou lasku, s kterou jsi objimal JeziSe, pokorné protivenstvi. Nas pak vSechny ustavi¢né ochrariuj,
prosime: shlédni milostivé na dédictvi, které si JeziS Kristus ~ abychom podle tvého prikladu a s tvou pomoci svaté Zili,
ziskal svou krvi, a pfispivej ndm v nasich potfebach svou zbozné zemreli a dosahli vécné blazenosti v nebesich.
mocnou pfimluvou. L: Amen.

Pozn.: "Beze vsi pochyby musi byt rlizenec blahoslavené Panny Marie povazovan za jednu z nejpfednéjsich a nejucinnéjsich spole¢nych modliteb."
(Jan Pavel II.)

V. Zasvétna modlitba Neposkvrnénému Srdci P. Marie

Panno Maria, Matko Bozi, zasvécuji se Tvému Neposkvrnénému Srdci se vS§im, co jsem a co mam.
Prijmi mé pod svou materskou ochranu! Uchrain mé ode vSech nebezpeci.
Pomahej mi pfemahat pokuseni, ktera mé svadéji ke zlému, abych si zachoval cistotu duse i téla.
Tvé Neposkvrnéné Srdce at’ je mym utocistém a cestou, ktera mne vede k Bohu.

vrve

a na smir hFichi proti Tvému Neposkvrnénému Srdci.

Ve spojeni s Tebou chci zit v dokonalé oddanosti Nejsvétéjsi Trojici. V ni véFim, ji se klanim a ji miluji.
Amen.

,A NAKONEC - ME NEPOSKVRNENE SRDCE ZVITEZI!™ (Panna Maria ve Fatimském zjeveni)
VI. Modlitba za osvobozeni

Ve jménu JeziSe Krista, moci Jeho Vzacné Krve, moci Jeho umuceni, smrti a zmrtvychvstani, moci
Zmrtvychvstalého Pana, ktery sedi po pravici Otce, ve jménu Otce, Syna i Ducha Svatého, kifestni moci,
ktera mi byla dana JeziSem a moci Jeho Vzacné Krve, se s celym svym rodinnym kmenem zfikam vsech sil
Zlého, které mi chtéji skodit a odmitam je. Pane JeZiSi, rozkaz Satanovi a jeho zlym duchlim, aby se Ti podFidili a
nikdy vic se ke mné nevraceli. Prosim T€, Pane JeZiSi, rozdrt’ svyma nohama Zlého i vSechny jeho pomocniky a uvrhni je
do bezedné propasti.

Vyznavam: jsem dité Nebeského Otce! Jsem Gidem Kristova Téla a chramem Ducha Svatého, povolanym
ke zmrtvychvstani.

Byl(a) jsem vykoupen(a) Vzacnou Kristovou Krvi, abych oslavoval(a) Boha svym télem. Proto nema Satan pravo ani
moc nade mnou, nad moji rodinou a nad mym domem. Ja i mdj déim budeme slouzit Panu.

Nebesky Otce, prosim Té o odpusténi vSech hfichi mych predkd, mych rodicti i pfibuznych.
Odevzdavam je vSechny ukFizovanému JeZisi. Prosim o odpusténi véech mych hFichli a davam si pevné
predsevzeti odpustit vSéem tém, kteri mé zranili a ublizili mi. At' nas Vzacna Kristova Krev ocisti od vSech

nasich hfichi a osvobodi z pout neodpusténi, prokleti a hfichu, skrze Krista naseho Pana. Amen.

1. Ztikam se ducha egoismu, svévole, vyvySovani se, ducha nezavislosti na Bohu, odmitani druhych a
sebeodmitani, samotafstvi, nedlivéry a pochybnosti, ducha rebelovani, neposlusnosti, vzdoru, vzpoury, Zarlivosti na
Boha, odpadu od viry, nenavisti vi¢i Bohu a Panné Marii, bludu a rouhani.

Pane Jezisi, rozkaZ témto zlym duchim, aby mé opustili, aby se podridili Tobé a nikdy vic se ke mné
nevratili.

(nebo: Pane JeZisj, rozkaZ témto zlym duchdm, aby mé i cely mdj rodinny kmen* opustili, aby se podridili Tobé a nikdy vic se ke mné nevratili. /* nebo
mé pratele, pana x.y., mé sousedy apod.)

2. Ztikam se ducha hnévu a zlosti, zatrpklosti a odporu, ducha nenavisti a nevrazivosti, ducha neodpusténi, pomsty
a vrazdy. Pane JeZjsi..

3. Ztikam se ducha strachu a Uzkosti, Uzkostlivé starostlivosti, napéti, ducha sklicenosti, ostychavosti a bazlivosti,
ducha stisnénosti, frustrace a zklamani, ducha beznadéje, zoufalstvi a sebevrazdy. Pane JeZisi,

4, Ztikam se ducha strachu, hriizy, zdéseni, ducha Soku, komplexu ménécennosti a nervozity a nejistoty. Pane
JeZisi...

5. Ztikam se ducha Zarlivosti, sebeukajeni a smilstva, ducha homosexuality, nevéry, znasilfiovani a krvesmilstva,
ducha prostituce, svadéni, vyzyvavosti, necudnosti, zvracenosti, pedofilie, bestiality a nasili. Pane Jezisi...

6. Ztikam se ducha rozkoSe, ktera do mne vchazi pres myslenky, slova, skutky, pfes moje oci, usi, nos, jazyk a
hmat, pres moje ruce, nohy a pohlavni organy. Pane JeZisi...

7. Ztikam se ducha svétského smysleni, smysinosti a nevazanych radovanek, ducha zavislosti na alkoholu, tabaku,
drogach, pocitacich a hazardnich hrach, ducha skodlivé hudby, filmd, videofiim@ a elektronickych her. Pane JeZisi...

8. Ztikam se ducha Ipéni na osobach a materialnich vécech, na svych predstavach a planech. Pane JeZisi...

9. Ztikam se ducha touhy po uznani, po jméné, slavé a moci, po postaveni a bohatstvi, ducha vlastnictvi

materialnich statk a ducha sobectvi a zavisti. Pane JeZisi..



10. Ztikam se ducha lenivosti, pozitkarstvi a nestfidmosti v jidle a piti, ducha obZerstvi, neochoty k plstu a nefadu

v pfijimani potravy. Pane JeZisi, rozkaz témto zlym duchim, aby mé opustili, aby se podridili Tobé a nikdy
vice se ke mné nevratili.

11. Ztikam se ducha pychy, arogance a zvySeného sebevédomi, ducha predsudkd a nezdravé konkurence, ducha
Zarlivosti, zavislosti, porovnavani se s jinymi a ducha zaujatosti. Pane JeZisi...
12. Ztikam se ducha modlosluzby, vésténi, Carovani a zaklinani, ¢erné a bilé magie, ducha povéry, ducha okultizmu,

esoteriky, viry v reinkarnaci a uceni hnuti New Age. Zfikam se vSech zlych sil, které mé spoutali klanénim se faleSnym
bohdm, navstévou pohanskych kultovnich mist, pfechovavanim okultnich pfedmétd a symbold ve svém domé ¢i jejich
nosenim, ¢tenim horoskopd, jasnovidectvim, ¢tenim z ruky, vykladanim tarokovych a jinych karet, vyvolavanim ducht
zemfrelych, nosenim amuletd a kfistalovych kamen( pro Stésti, malovanim indické mandaly, pouzivanim kyvadla,
numerologii a posouvanim predmétd, cvicenim jogy, meditaci zen a metodami jako: reiki, indické Cakry, pouzivani osob
jako médium, automatickym psanim, uzdravovanim pres guru, pouzivanim lécitelskych metod, které jsou zaloZené na
okultnich metodach a nekfestanskych nabozenskych filozofiich. Pane JeZisi...

13. Ztikam se ducha posuzovani a odsuzovani druhych, ducha sebeobvifiovani a obzaloby, ducha svalovani
zodpovédnosti na druhé, ducha osocovani a urazek na cti, podsouvani zlych imysld, ducha ponizovani druhych a
neuctivych feci, ducha hadky, tyrani a nadvlady. Pane JeZisi...

14. Ztikam se ducha sebeklamu, Isti a podvodu, ducha zakernosti, pokrytectvi a Izi, ducha lichoceni a podplaceni,
ducha nespravedInosti a kradeze. Pane JeZisi...
15. Ztikam se ducha ned(véry vici Bohu, ducha ateizmu, svatokradeze a materialismu, ducha Clenstvi v tajnych

spolecenstvich a ducha konzumniho zplsobu Zivota. Pane JeZisi...

vrve

Pane Jezisi Kriste, oCisti mé svou Vzacnou Krvi, hlavné moje srdce, moje védomi a podvédomi i nevédomi.
Obmyj moje myslenky a svédomi, vzpominky, piredstavy a pocity, miij rozum, viili a city.

Pane Jezisi, ocisti svoji Vzacnou Krvi mlij mozek, mij nervovy systém, krev v mych Zilach, moje svalstvo,
kosti a moje vnitini organy.

Pane Jezisi, ocisti mé svou Vzacnou Krvi. O¢isti moje o¢i, usi a nos, mij hmat, Gsta a jazyk, moje ruce,
nohy, pohlavni organy a mé uplné celého.

vrv

JeziSovou Krvi jsem vykoupen ze satanovy ruky. Pro JeziSovu Krev mi byly odpustény vSechny hrichy.
JeZiSova Krev mé ocist'uje od vSech hfichil. JeZiSovou Krvi jsem ospravedinén, ucinén spravedlivym.
JeziSova Krev mé posvécuje, ¢ini svatym, oddélenym pro Boha. JiZ nejsem na satanové Guzemi.

Vv

Necht' je cténa a velebena predraha Krev Jezise Krista, nyni i na véky véki. Amen. 3x
(Odkazy v Pismu Sv.: Efez 1,7; 1 Jan 1,7; Zid 9,14; Rim 5,9; Zid 13,12; Zj 7, 9-17; Rim 3,25; 1Jan 4,7; Efez 2,13)

14. MODLITBA ZA OSVOBOZENT II.

Pane Jezisi, ve tvém jménu, skrze tvou predrahou krev, skrze lasku Otce ke mné&, moci Ducha svatého,

na primluvu Panny Marie, sv. Michaela a sv. Benedikta, otce Josefa Billa, sv. Veroniky, sv. Josefa
Kopertinského, sestry Anicky Zelikové, sv. Savoje, sv. Jana Marie Vianeye, bl. Hroznaty, sv. Marie Goretti,
sv. Padre Pia, sv. Matky Terezy, sv. Barbory a sv. Moniky, sv. Radima, sv. Tomase, sv. Tomase Akvinského,
sv. Terezie Benedikty od KfiZze, Sv. Bernardety, Sv. Mlad'atek betlémskych, bl. déti z Fatimy: (Hyacinty a

vrv

Frantiska), sestry Lucie, sv. Jana od KFiZe, sv. Heleny, a vSech svatych

(sv. Josefa, sv. Jachyma a sv. Anny, sv. Jana Krtitele, sv. Bernardina Sienského, sv. Petra a Pavia, sv. Jana Ei vangelisty a vsech Evangelistd, sv.
Ondreje, sv. Mafi Magdalény, sv. Stépana, sv. Igndce z Antiochie, sv. Vavrince, sv. Perpetuy a Felicity, sv. AnezZky, sv. Rehore, sv. Augustina, sv.
Athanasia, sv. Frantiska a Dominika, sv. Frantiska Xaverského, sv. Kateriny Sienské, sv. Terezie z Avily, sv. Terezie od Ditéte JeZise, sv. Jana
Zlatodstého a sv. Jana z Boha, sv. Michaela, Gabriela a Refaela a svatych BoZich andéld, sv. Cyrila a Metodéje, sv. Jana Nepomuckého, sv. Vaclava, sv.
Zikmunda, sv. Vita, sv. Vojtécha, sv. Martina a sv. Prokopa, sv. Norberta, sv. Klementa Dvoraka, sv. Jana Neumanna, sv. Jana Sarkandra, sv.Gorazda a
sv. Klimenta, sv. Kristofa, sv. Vintife a sv. Ivana, sv. Hedviky, sv. AneZky Ceske, sv. Ludmily, sv. Zdislavy, sv. Jany z Arku, sv. Igndce z Loyoly, sv.
Hildegardy, sv. Kosmy a Damidna, a sv. Jifi)

v jednoté s cirkvi, se opravdu zfikam jakéhokoli zlého ducha,
(nyni — ve chvili ticha - ve svém srdci pojmenujme toho ducha, ktery nas atakuje)

opravdu se ziikam jakéhokoli zlého ducha ve mné nebo proti mné,

opravdu se zifikam jakéhokoli pouta k okultismu, satanismu nebo spiritismu,
opravdu se zfikam jakéhokoli pouta k New Age, véstclim a carod&jiim,
opravdu se ziikam jakékoli kletby, prokleti, negativity ve mné nebo proti mné
nebo proti mé cesté ke Kristu nebo proti mému zdravi

nebo proti mé rodiné nebo proti mé budoucnosti

nebo proti mému manzelstvi nebo proti mému majetku

nebo proti mému domu nebo proti mym prateldim.

A volam Tebe, Jezisi Kriste, aby sis v mém srdci ucinil triin, volam Tebe, JezZisi Kriste,
abys byl stredem mého Zivota, volam Tebe, Jezisi Kriste, abys ty byl mym jedinym Panem,
mym jedinym Spasitelem a mym jedinym Vykupitelem.

Amen.



15. Litanie k Panné Marii za osvobozeni

Pane, smiluj se. -Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. -Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. -Pane, smiluj se.

BoZe, nas nebesky Otce, -smiluj se nad nami.
Boze Synu Vykupiteli svéta,

BoZe, Duchu Svaty,

Boze v Trojici jediny,

Svata Maria, Matko osvobozeni, -oroduj za nas.
Svata Maria, Panno vitézna,

Svata Maria, zastinéna moci Nejvyssiho,

Svata Maria, mocnéjsi nez Ester a Judit,

Svata Maria, jejiz potomstvo rozdrtilo Satanovu hlavu,
Zeno odéna sluncem, Satanem nezranitelna,

Svata Maria, ty nas chranis pred zuficim Drakem,
Svata Maria, Utocisté hFisnikd,

Svata Maria, osvobozeni a uzdraveni nemocnych,
Svata Maria, nadéje zoufalych,

Svata Maria, ty jsi zplsobila, Ze Jan Kftitel se radostné
pohnul v matciné 1anég,

Svatd Maria, ty jsi pfispéla k Alzbétinu Stastnému porodu,
Svata Maria, ochrankyné téhotnych zen,

Svata Maria, ty davas rodickam, aby dobfe porodily,
Svatd Maria, téSitelko déti utracenych pred narozenim,

Od prokleti skrze modly a bludna uceni, -osvobod’ nas,
Panno Maria

od démonické posedlosti,

od svod{ ducha temnot,

od Utokd Carodéjnikd a mistrd okultizmu,

od d'abelskych paktl, které nas cini otroky Satana,
od modlosluzby, spiritizmu a satanizmu,

od sekt, ¢arodéjnictvi a tajnych spolkd,

od sklond k véstectvi a faleSnym proroctvim,

od falesnych vizi a klamnych sn(,

od vSeho prokleti,

od zaklinani, kouzel a ¢arodéjnictvi,

od ducha smrti, ktery nuti k vrazdam a sebevrazdam,
od nemoci, které jsou nasledkem kouzel,

od pustosicich ran,

od hladu, nasili a valky,

od smrtelnych nehod,

od nakazlivych chorob,

od neplodnosti, zplsobené kouzly,

od vseho ohrozeni déti v matciné téle,

od komplikovanych porodd,

od zranéni z naseho détstvi,

od zvracenosti, jimz padaji za obét’ déti,

od dusevnich Uzkosti a télesnych nemoci,

od svazanosti predk(, které cestou rodokmenu presly na
dnes Zijici,

od nevysvétlitelnych zmizeni blizkych pfibuznych,

od blok{i v emocich a nasich dusevnich schopnostech,
od zlych nasledkl bezbozZnosti,

od rostouci nevéry a kultury smrti,

od popirani viry,

od nehodného pfijimani Krista v Eucharistii a od rouhani se
Bohu,

od beznadéje a zbabélosti,

od ducha strachu, ktery nici viru v Boha,

od vlaznosti v BoZi sluzbg,

od ducha pychy a panovacnosti,

od zatvrzelosti v hfichu,

od htichu proti Duchu svatému,

od odmitani odpustit nasim nepfateldim,

od nenavistnych a smilnych myslenek,

od d'abelskych muk,

od vécného zavrzeni.

Beranku Bozi, ktery snimas hrichy svéta, - smiluj se nad
nami (3x)

Kriste, Vitézi nad smrti, -uslys nas,

Kriste, Vitézi nad Satanem, -vyslys nas,

Duchu Svaty, Osvoboditeli, -uslys nas,

Duchu Svaty, Utésiteli, -vyslys nas,

Boze, Otce vSemohouci, -uslys nas,

Boze, Otce vsemohouci, -osvobod’ nas od Zlého,
Maria, bez hfichu pocata, -oroduj za nas, kteri se
k Tobé utikame.

Oroduj za nds, Panno Maria, Matko osvobozeni,
- abychom byli vysvobozeni ze vseho souzeni.

Modleme se:

Nas Boze, chvalime Té za Tvou lasku, Tvé milosrdenstvi,
Tvou moc a za vitézstvi krve Beranka, Tvého Syna a
naseho Pana JeziSe Krista. Chvalime Té za nasi Matku,
Pannu Marii. VSechny, kdo se utikaji pod jeji matefskou
ochranu, osvobod’ od vSeho zla, které je zotrocuije.
Osvobod' je od moci temnoty, aby mohli zit ve svobodé
Bozich déti ve vitézném triumfu vzkriSeného Krista. Amen.

16. Modlitba za osvobozeni na pfimluvu svatého Benedikta
Svaty Benedikte, velky pomocniku a pfimluvce, postrachu zlych duchd, plni dGvéry se k tobé utikdme ve své nouzi.
Primluv se za nas u Boziho trlinu a zazen od nas zIé mocnosti s jejich Skodlivym plisobenim.

Pozehnej nas, jako jsi kdysi zehnal s velikou silou.

Svaty otCe Benedikte, patrone Evropy, oroduj za nas zvlasté v hodiné nasi smrti. Amen.

17. Modlitba k svatému Archandélovi Michaelovi

Svaty Michaeli, archandéli, brar nas v boji proti zlobé a Ukladim dablovym.
Knize nebeského vojska, svrhni bozskou moci do pekelné propasti Satana a zlé duchy, ktefi usiluji o zkazu dusi.

Maria, Kralovno Svatych Andéld, oroduj za nas!
(tzv. exorcismus papeze Lva XIII.)

Dalsi kratké modlitby za osvobozeni

18. Ve jménu Jezise Krista, moci jeho Svaté Krve a na pfimluvu Panny Marie, se odfikam jakékoli vazby s jakymkoli
zlym duchem, ktery je ve mné nebo na mé Utoci a prijimam Tebe, JeZisSi Kriste, jako svého jediného Spasitele a

Vykupitele. Amen

19. Nebesky Otce, ve jménu Jezise Krista, naseho Pana a Boha, Té prosime, osvobod’ a uzdrav nase srdce!
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20. Zalm 91 (modlitba pro chvile, kdy se ocitdme v boji s d’ablem)
Kdo v Ukrytu Nejvyssiho bydli, pfecka noc ve stinu
véemocného. Rikam o Hospodinu:,Mé Utocisté, ma pevna tvrz
je mdj Blh, v né&jz doufam." Vysvobodi té z osidla lovce, ze
zhoubného moru. Prikryje té svymi perutémi, pod jeho kridly
mas Utocisté; pavézou a krytem je ti jeho vérnost. Nelekej se
hrlizy noci ani Sipu, ktery Iéta ve dne, moru, jenZ se plizi
temnotami, nakazy, jez Siti zhoubu za poledne. Byt jich po
tvém boku padlo tisic, byt i deset tisic tobé po pravici, tebe
nestihne nic takového. Na vlastni oci to spatfis, uzfis

u Nejvyssiho svij domov, nestane se ti nic zlého,

pohroma se k tvému stanu nepfiblizi. On svym andéldm vyda
o tobé prikaz, aby té chranili na vSech tvych cestach. Na
rukou té& budou nosit, aby sis 0 kdmen nohu neporanil; po Ivu
a po zmiji Slapat budes, poslapes Ivice i draka. Dam mu
vyvaznout, nebot’ je mi oddan, budu jeho hradem, on zna
moje jméno. Az mé bude volat, odpovim mu, v souZeni s nim
budu, ubranim ho, obdaiim ho slavou, dlouhych let dopfreji
mu do sytosti, ukazu mu svoji spasu.

odplatu,jez stihne svévolniky. Mas-li Gtocisté v Hospodinu,

Pozn.:

Dabel je realitou na nasi cesté ke Kristu. Dabel je jiz poraZen, protoze JeZi§ prinesl vit€zstvi nad nim na kfiZi. A on to vi. On vi, Ze bojuje
ztracenou bitvu. Ale snazi se dale bojovat proti ¢lovéku, jen aby JeziSovo kralovstvi oslabil. Dabel nemdze byt porazen, protoze jiz je porazen. Mnozi
maji z d'abla strach, jsou jim vydéSeni. A toto je jeho hlavni taktika - zplsobovat, Ze my se ho bojime. Ale ve skute¢nosti se nemame pro¢ bat, protoze
je to d'abel, kdo se musi bat nas. KdyZ se d'abel diva na kfestana, vidi v kfestanovi syna a dceru Krista. A to ho opravdu dési. On velmi Zarli na nas
vSechny prave proto, Ze vi, Ze nyni jsme my dédici nebe. Dabel se musi trast pred krestanem, nikoli kfestan pred d'ablem. Na druhé strané nesmime
existenci a Utoky d'abla brat na lehkou vahu, protoZe on ,pracuje" skryté, je to podvodnik.

Déabel na ¢lovéka Gto hlavné skrze pokuseni. Pokuseni nastava, kdy nas d'abel presvédiuje, abychom délali to, co nesmime délat. A snai se nas

vSak také presvédcit, abychom nedélali to, co musime délat. Kazdy z nas je pokousen d'ablem, ale ne kazdé pokuseni pFichazi od d'abla. To je uceni,
které nam velmi jasné predklada papez Pavel VI. Nékdy to mlZe byt nas pfitel, nas charakter, nas strach apod.

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Déabel (itodi také skrze tzv. obsesi (nutkava myslenka, chorobné utkvéla predstava) i skrze tzv. opresi (suZovani, utlatovani). V osobnosti kazdého
Clovéka existuje néjaka slaba oblast, k jejiz velmi dobré znalosti d'abel dospiva, a tak sméruje Gtoky pravé na tuto oblast. U nékterych je tou slabou
oblasti sexualita, u jinych ctizadost, pycha, zarlivost, hnév a agresivita, strach, nedostatek bezpeci a sebed(ivéry.

Jaké dalsi taktiky a triky d'abel pouziva? Nejprve se nas snazi primét, abychom Zili v minulosti nebo v budoucnosti, aby nam zabranoval zit
pFitomnost. Mnozi lidé zdstavaji s pocitem viny pro to, co se stalo v minulosti. Védi, Ze je jim odpusténo, ale dabel pokraCuje v tom, Ze jim pfedklada
pred o¢i minulost. Z jednoho prostého diivodu: protoze kdyz myslime na minulost, uz nemdzeme jit. Nemdzete jit s hlavou otoenou dozadu. Musime
se zastavit. A jestlize d'dbel neuspéje v tom, aby nas donutil divat se dozadu, pak pfed nas pfinasi budoucnost a ma nas k tomu, abychom si délali
starosti 0 budoucnost. Tak mlzeme vidét, Ze d'abel nas ma k tomu, abychom Zili v irealité. Nebo nas ma k tomu, abychom se snazili fesit problémy jiz
vyFeSené nebo fesit problémy, které jiz neexistuji. Proto nam JeZis fekl, abychom Zili pfitomny den, protoZe pritomny den ma jiz dost svého trapeni.
Kdyz ztracime klid kv@li tomu, co se stalo v minulosti, to neni néco, co pfichazi od Pana, to pfichazi od d'abla. Minulost - snazme se ji uzdravit, ale nikoli
znovu ji zit.

Dalsim trikem d'abla je to, Ze se nas snazi vést pfipoutané k nécemu velmi malému, abychom ,nemohli létat". Sv. Jan od Kfize uvadi tento
priklad: Predstavme si néjakého ptacka, ktery je pripoutan retézem. A predstavme si ptacka, ktery je pripoutan niti. Oba ptaci nemohou létat.
Mnohokrat si myslime, Ze za pfedpokladu, Ze uz nejsme svazani fet€zem, tak uz jsme udélali néjaky velky pokrok smérem k Panu a nestarame se jiz o
to, abychom se od té niti odvazali. Clovék, ktery je zavisly na drogach, na alkoholu nebo na sexu se snazi odpoutat od drog a od alkoholu. A pak, plny
radosti, Ze uz neni zavisly na alkoholu a na drogach, fika: ,No ted’, neni nic Spatného na tom, ze zlstavam zavisly na sexu." A toto je to pokuseni, trik
d'abla. Neni pro ného viibec tézké, aby nam pomohl pretnout jakoukoli zavislost na nécem, jen kdyz zlistaneme zavisli na nécem jiném. Kdyz chceme
kracet k JeziSi, snazme se skoncovat se vemi zavislostmi, protoze kazda zavislost nas mize blokovat v cesté vpred k Jezisi.

A dalSi véc, ktera je ze vSech trik( d'abla nejzavaznéjsi. A to je ztrata odvahy. Toto je karta, kterou d'abel pouziva jako posledni. Kdyz vidi, ze nas
nemdZze donutit hfesit, pak nam bere odvahu. Mnoho svétcl nenaletélo zasti d'abla skrze jiné triky. Ale d'abel uspél v tom, Ze je pfinutil padnout skrze

tento trik. KdyZ se citime sklesli, skleslost stoprocentné nepfichadzi od Pana. Ztrata odvahy, ta vZdy pFichazi od d'abla. Bud'me si ztraty odvahy

védomi, protoZe pro kazdého z nas je to néco velmi vazného.

V téchto okolnostech si musime uvédomit, Ze svym vlastnim Usilim tento boj nemizeme zvladat. A zde pravé potrebujeme to, co nazyvame modlitbou
za osvobozeni. V modlitbé za osvobozeni knéz nebo prosty vérici prosi Pana, aby osvobodil sam sebe nebo trpiciho ¢lovéka od
d'abelského suzovani Ci prokleti. Modlitba za osvobozeni z moci zla, za rozvazani z moci prokleti ¢i duchovnich zavislosti otevira véficim cestu ke
svobodé Bozich déti, k radosti v modlitbé a ke sluzbé. Mdze se ji modlit spolecenstvi véficich i jednotlivec. Kazdy poktény miize sam velmi ucinné
zahnat satana tim, ze se ho ziekne a obnovi sv{j kfestni slib, protoze ma v Kristu svéfenu moc nad nepfitelem. Kdykoli se modlime ,Otce nas", vzdy
délame to, co mlizeme nazvat autoexorcismem, sebeosvobozovanim (kdyz fikame ,zbav nas od zIého"). Poté mizete Zit také onu modlitbu (za
osvobozeni), kterou Cirkev recituje po ,Ot¢enasi* béhem mse svaté, ,vysvobod’ nas ode vseho zlého, Pane".

VII. Smirna modlitba k Nejsvétéjsimu Srdci JeziSovu (motto hnuti)

K Nejsvét&jsi Srdce Pana JeziSe, pokorné
prichdzime, abychom se Ti nabidli, ze
napravime hfichy, jimiz Té lidé urdzeji.

Ano, to slibujeme.

Cim vice jsou hanobena Tva tajemstvi,

tim vice v né budeme véfit.

Cim vice se nevéra namaha, aby nas

pripravila o nadéji,

tim vice budeme skladat svou nadéji v Tebe.
Cim vice lidé nedbaji na Tvou lasku,

tim vice Té budeme milovat, nebot’ jsi
neskonala laska, 6, Srdce Pana Jezise.

Cim vice se popira Tvé bozstvi,

tim vice se Ti budeme klanét.

Cim vice se prestupuji Tva prikazani,

tim vice a horlivéji je budeme zachovavat.
Cim vice se zanedbavaji Tvé svatosti,

rRXF XFXr
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tim horlivéji k nim budeme pristupovat.

Cim vice se ze Zivota vyhost'uji kfest'anské ctnosti,
tim vice se v nich budeme cvicit.

Cim vice peklo pfipravuje zahubu lidskym dusim,
tim vice se budeme namahat o jejich spasu.
Cim vice se Sifi mezi lidmi bezduché pozitkarstvi,
tim vice se budeme zapirat a namahat

v Tvé sluzbé.

Cim vice se pohrda Tvou svatou cirkvi,

tim vérnéji budeme plnit své povinnosti k ni.
Cim vice se Sifi mezi lidmi sobectvi,

tim vice budeme usilovat o jednotu lidskych
srdci.

O Srdce naseho Boha, vylij na nas zar

své lasky a ucin nas svymi apostoly.

Chceme byt Tvou korunou zde na zemi

i na vécnosti.

L Amen
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VIII. Otce nas
IV. Pozehnani — Znameni Sv. Krize
X. Pisen na zaver

Do programu modlitebnich skupin Mladeze Fatimského Apostolatu mohou byt dale vioZzeny napf. spontanni prosby,
diky, chvaly i nasledujici modlitby:

21. Modlitba, kterou nas naucil otec Josef Bill
Boze Otce, Synu a Duchu Svaty, modlime se k Tobé a dékujeme Ti za vSechno, co v nasem Zivoté plsobis.

Jezisi, poslal jsi apostoly do horni mistnosti a prikazal jsi jim, aby tam cekali a modlili se, dokud jim nesesles Ducha
Svatého. Slibil jsi jim, Ze o Tobé& budou po pfijeti Ducha Svatého schopni svédcit v Jeruzalémé, Judeji, Samarsku a ve
vSech koncinach zemé. Tvdj slib neplatil jen apostoldim, ale plati pro kazdého z nas.

Nikodémovi jsi fekl: Jestli se nenarodi$ z vody a z Ducha Svatého, nem{izesS vstoupit do nebeské FiSe. Dal jsi nam milost
znovu se narodit z vody a nyni bychom se radi znovu narodili z Ducha Svatého. Prejes si, abychom o Tobé vydavali
svédectvi, k tomu vSak potfebujeme silu z nebe. Pane, otevii nebeské brany a vylij svého Ducha Svatého na kazdého

Z nas, dej nam dary a charismata Ducha Svatého, otevfi nase srdce, abychom ho prijali a stali se Tvymi svédky ve svété.
Ved' nas ve své pravdé a posiluj nas, abychom mohli nést ovoce Ducha Svatého.

Dékuiji, Ze jsi nas shromazdil, abys nas ucil svédcit o Tobé pred lidmi. Pane, ucifi nas vsechny mocnymi nastroji Sifeni Tvé
fiSe. Maria, nase matko, bud’ zcela zvlastnim zplsobem s nami. Pfipravovala jsi apostoly na pfijeti Ducha Svatého a
modlila ses s nimi. Maria, prosime o seslani Ducha Svatého, modli se s nami a za nas. Pfiprav naSe srdce na pfijeti
Svatého Ducha. Maria, dékujeme Ti za vSechny Tvé modlitby a za Tvou matefskou lasku.

Dékuji Ti, Jezisi, chvalim Té, Jezisi! Dékuji Ti, Jezisi, chvalim Té, Jezisi! Dékuji Ti, Jezisi, chvalim Té,
Jezisil...

(Pane Jezisi, rozkaz d'ablovi a d'dbelskému dilu, satanovi a satanskym mocnostem, vsem mocnostem temnoty, které zplsobuji problémy tomuto uceni

nebo néjakému clovéku, aby odesli z kazdého a ze vseho. Pane Jezisi, spoutej je a posli je ke svym noham, aby se uz nevraceli. Pane JeZisi, ochranuj
nas svou predrahou krvi.)

Zdravas Maria... Blahoslavené fatimské déti, Frantisku a Hyacinto,
Maria, nase Matko, — oroduj za nas. Svata Matko Terezo, — oroduj za nas

Svaty Josefe, Svata Marie Goretti,

Otce Josefe Bille, Svaty Padre Pio,

Otce Jane Pavle II., Svaty archandéli Michaeli,

Otce Slavko Barbarici, Nasi svati patronové v nebi,

Otce Ladislave Kubicku, Nasi svati andélé strazni,

Sestro Anicko Zelikova, VSichni andélé a svati v nebi,

Sestro Lucie, Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého

22. Modlitba ZA DOBROU VOLBU MANZELA/MANZELKY a za POVOLANI

BoZe, nebesky Otce, ty vis, Ze se snazim najit své misto v Zivoté.

Jestlize mé volas do manzelstvi, prosim té: osvét' mé, abych rozvazné usuzoval a spravné rozhodoval.
At’ nehledim na krasu, na bohatstvi nebo na jiné hmotné vyhody.

At radéji prihlizim k zdravi duse i téla, ale predevsim at’ hledam oddanost Bohu a uslechtilost srdce.
Nedopust/, aby v mém budoucim manzelstvi byla ohroZena moje vira a spasa mych déti.

BoZe, Zzehnej nam dvéma, i kdyZ se snad jesté nezname.

Prejes-li si, abychom jednou byli svoji, ved' nds uz nyni po svych cestach.

Milosrdny Boze, ty vybizis vSechny véFici, aby sv{j Zivot naplfiovali laskou k tobé
a k bliznimu, a pfitom v kaZzdé dobé mnohé volas, aby nasledovali tvého Syna,
ved' ty, kdo touzi zasvétit svij Zivot tobé, usilovat o dokonalou lasku

a zaroven spolupracovat na spase lidi.

23. Prosba o pomoc k sv. Josefu
Svaty Josefe, tva moc se vztahuje na vSechny nase zaleZitosti, ty dokazes u JeziSe vyprosit vSechno i to co se zda
nemozné. Shlédni prosim, na nasSe zaleZitosti a pomoz nam.

24. Korunka k Bozimu milosrdenstvi

Ve jménu Otce, i Syna, i Ducha Svatého Vécny Otce, obétuji Ti Télo a Krev,
Otce nas, jenz jsi na nebesich.. DusSi a Bozstvi Tvého nejmilejSiho Syna
Zdravas, Maria.. a naseho Pana JeZise Krista,

Vérim v Boha.. na smir za hrichy nase

i celého svéta.

Pro jeho bolestné utrpeni Na zakondeni:

bud' milosrdny k ndm o S ) )
i k celému svétu. 10x. Svaty Boze, Svaty Silny, Svaty nesmrtelny,
Tento desatek se modli celkem 5x . smiluj se nad ndmi a nad celym svétem. 3x
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25. Modlitba Andéla
»M0j Boze, véfim v Tebe, klanim se Ti, doufam v Tebe a miluji Té. Prosim za odpusténi pro vsechny ty, kdo v Tebe
nevéri, Tobé se neklani, v Tebe nedoufaji a Tebe nemiluji."

va.vr

Pana JeziSe Krista, pfitomného ve vSech svatostancich svéta na usmireni za urazky, rouhani a Ihostejnosti, kterymi je
urazen. A pro nekonecné zasluhy jeho NejsvétéjSiho Srdce a Neposkvrnéného Srdce Mariina vas prosim za obraceni
ubohych hfisnik{."

26. Modlitba otce Frantiszeka Blachnického: Jitfenka svobody

Maria, neposkvrnéna Jitfenko svobody, kralovno miru, ty jsi vzdy chranila nasi viru.

Jsi pramenem svétla a zivota, protoZe jsi jako prvni z lidi pfijala Svétlo svéta - JeziSe, a nasledovala jsi ho v poslusnosti a
lasce po cely Zivot az ke kfizi.

Ty vidi$ mé otroctvi, které je zplsobené Castou vladou tmy, omylu a nevédomosti, klamu vlastni predstavivosti, a tim, ze
jesté Ziji pro sebe, v zajeti pychy a sebeldsky.

Vysvobod’ mne prosim, vypros mi milost spocinuti spolu s tebou v jediném svétle JeziSovi. On vi, kdo jsem, co ode mne
Otec ocekava a co je pro mne dobré.

Vysvobod' mne, vypros mi pomoc k premozeni sobectvi pfijetim kfize a k Zivotu pro svétlo, pro Boha a bratry nezistnou
sluzbou lasky.

Ucin, aby v mém nitru zazarilo svétlo a vytryskl pramen Zivota. Pomoz mi poznat pravdu, ktera mne osvobodi, a jit za
JeziSem, abych nechodil ve tmach, ale mél svétlo Zivota. Amen.

27. Modlitba za nenarozené déti na primluvu sv. Zdislavy

Vzorna matko svych vlastnich déti, nase pani Zdislavo, ujmi se i téch déti, kterym nema byt dopfano, aby vidély zafici
slunko a modrou oblohu.

Vypros na nasem Panu a jeho Matce vnitni silu matkam téchto déti, aby je s laskou pfijaly a Stastné privedly na svét.
A nam vSem vloz do Ust laskava slova, ktera by povzbudila ony matky v jejich mnohdy tézké situaci. At nam to dopfeje

nebesky Otec, skrze Krista naSeho Pana. Amen

28. ZA MIR

Boze, ty jsi zdroj dokonalého pokoje. Prosime té za mir pro
cely svét, pro vSechny narody a pro celé lidstvo.

Dej nam silu prekonavat zlo dobrem, odpoustét a Sifit
pokoj, abychom se sméli nazyvat tvymi détmi

a svét aby se proménil ve tvé kralovstvi miru a pokoje.

29. ZA KNEZE

Dobry Otce, pfijmi naSe prosby za nase duchovni otce.
Pronikni jejich srdce milosti Ducha Svatého, opravdovosti a
laskou, aby se ti stale vice podobali.

At posvécuiji sebe i nas, at’ nas vedou k tobé,

at’ vzdy u nds naleznou pomoc a pochopeni.

30. Svaty Judo Tadeasi,

blizky pfibuzny Krista Pana,naseho Vykupitele!
Apostole a mucedniku,

slavny ve ctnostech a zazracich!

Vérny primluvce vsech svych ctitel(!

Byl jsi od Boha obdaren zvlastni milosti prispivat tém,
ktefi jsou zbaveni témér vsi nadéje.

Z hloubi své duse a z hloubi svého srdce té prosim:
pfijd’ mi na pomoc v moji potfebé a nesnazi,

nebot’ u lidi bych pomoc marné hledal.

Svaty Tadeasi, slibuji, Zze na tvou pfimluvu nikdy
nezapomenu

a budu té chvalit pred svétem jako velikého ochrance.
Amen

31. ZA TRPiCI

Boze Otce, tvlj Syn ukazal, jaka sila je skryta

v trpélivém snaseni bolesti, kfizl a zkousek.

Prosime té za vSechny trpici bratry a sestry kdekoli na
svéte.

Dej jim pocitit svou blizkost, Utéchu a pomoc. At ti v
odevzdanosti do tvé vile pomahaji obéti zachrariovat svét.
At poznaiji, zes je vyvolil mezi ty, které evangelium nazyva
blahoslavenymi.

32. Miij Pane a miij Boze
MUj Pane a mdj Boze,

vezmi ode mne vSechno,

co mi brani na cesté k Tobé!
MUj Pane a mdj Boze,

dej mi vSechno,

co mi pomaha na cesté k Tobé!
Mdj Pane a mdj Boze,

vezmi mne mné samotnému,

a dej mne Tobé do vlastnictvi!

Amen.
(Mikulas z Flie)

33. Pod ochranu tvou

se utikdme, svata BoZzi Rodicko.

Neodmitej nase prosby v nasich potfebach,
ale ode vseho nebezpedi vysvobod' nas vzdycky,
Panno slavnd a pozehnana!

Pani nase,

prostfednice nase,

orodovnice nase,

u Syna nam smilovani vypros,

Synu svému nas doporuc,

k Synu svému nas doprovod'.

34. Modlitba otce Pia
Boze, svou minulost svéfuji tvému milosrdenstvi,

pritomnost tvé lasce a budoucnost tvé prozietelnosti.

35. ZA DAR ROZLISOVANi
Boze, dej mi sily,

abych zménil véci,

které zménit mohu,

dej mi trpélivost,

abych snasel véci,

které zménit nemohu

a dej mi moudrost,

abych oboji od sebe odlisil.
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36. Kralovno Nebes, 37. Modlitba k Panné Marii ochrankyni Zivota
nebeska vladkyné andéld, ty, kterd jsi od pocatku od Boha O Maria, Matko Zivota,

obdrzela moc a poslani rozdrtit hlavu Satana, cely nas Zivot svéfujeme Tobé,
pokorné té prosime, abys vyslala svaté Legie, Zivot kazdé matky v pozehnaném stavu
které budou na tv{j pfikaz a tvou moci pronasledovat a ditéte v jejim 1ané;

démony a vSude je porazi, znici jejich troufalost a uvrhnou  Zivot kazdého Clovéka, zivot kazdé lidské duse;
je zpét do propasti. Kdo jako Blih? Dobra a nézna Matko, Zivot kazdého nové zrozeného ditéte i Zivot vSech

vzdy budes$ nasi laskou a nasi nadéjil dospélych.
O, bozska Matko, posli své svaté andély, aby mé chranili Ty uchovavas Boha ve svém vlastnim srdci
a branili pred krutym nepfitelem. byla jsi mu tak blizko;
Svati andélé a archandélé brante nas a ved'te nas. Amen. prosime t€, bud’ blizko i nam ve vSech nasich potfebach,
(pozn.: jméno Michael znamena: ,Kdo jako BGh?") & Matko Zivota. Amen.

38. Modlitba k NEJSVETEISIMU SRDCI JEZiSOVU
O Pane Jezisi Kriste, Tvému Nejsvétéjsimu Srdci svéfujeme tyto imysly: (zde vznesme svoje prosby)

vavr

vavs

vavr

Vv,

Kdyz je véCny Otec uvidi pokryté Tvou Drahocennou Krvi, ni¢eho nam neodepre. Pak uz to nebudou prosby nase, ale
Tvé. O JeziSi, 6 Nejsvétéjsi Srdce JeziSovo, v Tebe vkladame svou nadéji. Nedej nam nikdy zahynout.

39. MEMORARE SV. BERNARDA

Pamatuj, Laskyplna Panno Maria, Ze od véki nebylo slychano, abys opustila toho, kdo se utikal pod Tvou
ochranu, kdo vzyval Tvou moc, kdo prosil o Tvou pFimluvu. V této diivére se také ja k Tobé utikam, Panno
panen a Matko, k Tobé prichazim, pred Tebou stojim, ja kajici hfiSnik. Dobra Matko Vtéleného Slova,
neodvracej se od mych slov, ale slys je a vyslys. Amen.

40. ZA JEDNOTU KRESTANO 41. ZA ZEMRELE

Pane Jezisi, v predvecer své smrti jsi za nas prosil, aby Boze, Pane Zivych i mrtvych, smime se na tebe obracet s
vsSichni tvoji ucednici byli jedno, kazdou starosti.

jako ty ve svém Otci a tviij Otec v tobé. Prosime té za ty, ktefi zemreli a dosud nejsou pIné spojeni
Dej ndm, abychom bolestné pocitovali svou s tebou.

nesjednocenost jako nevéru. Zbav je vin a prekazek, které jim stoji v cesté k tobé.

Dej nam, abychom poctivé uznali a state¢né odvrhli svou Dej, at’ brzy zakusi plné stésti Zivota s tebou.
lhostejnost, ~ 42. MODLITBA K PANI VSECH NARODO
neduveéru a vzajemne nepratelstvi. vy L
v . v v v Pane Jezisi Kriste, Synu Otce,
Doprej nam, abychom se vSichni bez vyjimky sesli v tobe, v S
sesli nyni svého Ducha na zem.

3,5 Duch it iy v i ch it
up . - nast Jechot. . aby byly ochranény pred zkazou, nestéstim a valkou.
Za takovou jednotu, jak ty ji chces, a temi prostredky, jak Kéz Pani vsech narodd, blahoslavena Panna Maria
!

ty je chees. je nasi Pfimluvkyni. Amen
Dej, abychom v tobé, ktery jsi dokonala laska, nasli cestu, ] yni- '

jez vede k jednoté v tvé lasce a v tvé pravdeé.

43. Nevim, o co mam prosit - ty viS co potfebuiji. Je-li to, co si pieji, pro mé dobré, das mi to. Milujes mé Iépe, nez
dokazu milovat sam sebe. Nau¢ mé modlit se, modli se ve mné.

44. Ty znas slabost mé viry, mé pochybnosti a starosti. A pfece mne milujes takového, jakym jsem.

Dej, at’ se nezabyvam jen sebou, at’ myslim na lidi, ktefi Ziji ve strachu a hriize, denné hladovéji, ani hodinu neproziji bez
bolesti, ktefi se hrouti pod svym bfemenem.

Ty je znds. Milujes je.

Pomoz jim - a mné, at’ nechodim kolem nich bez Gcasti.

45. Modlitba Alzbéty od Nejsvétéjsi Trojice

Stravujici Ohni, Duchu lasky, sestup do mne, jako by se v mé dusi stalo vtéleni Slova,

abych pro ného byla dalSim lidstvim, v némz by mohl obnovovat celé své tajemstvi. Amen.

46. Denni modlitba

Vécny Otce, obétuji Ti dnes vdechno utrpeni lidstva, kaZzdou lidskou praci, modlitby a vSe co napIni m{j den a ve spojeni
s utrpenim Tvého milovaného Syna Pana JeZiSe Krista z moci lasky, skrze ruce Panny Marie ke Tvé cti a slave, dej, aby
Té vsichni lidé hledali, nachazeli a milovali a za spasu dusi se vytrvale a upfimné modlili. Amen.
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47. Litanie o pokoru

rve

Jezisi tichy a pokorny srdcem, vyslys mne!

A ucin srdce moje podle Srdce svého!

Qd touhy, abych byl vazen, osvobod’ mne, Jezisi

Od touhy, abych byl milovan, osvobod’ mne, Jezisi
Qd touhy, abych byl oslavovan, osvoebod’ mne, Jezisi

Od touhy, abych byl sttedem pozornosti, osvobod’ mne, Jezisi

Od touhy, abych byl chvalen, osvobod’ mne, Jezisi

Od touhy, abych mél prednost pred jinymi, osvobod’ mne, Jezisi
Qd touhy, aby se souhlasilo s mymi nazory, osvobod’ mne, Jezisi
Od touhy, aby lidé chapali a uznavali mou dobrou vili, osvobod’ mne, Jezisi

Od bazné, abych nebyl pokorovan, osvobod’ mne, Jezisi

Vrve

Od bazné, aby mnou lidé neopovrhovali, osvobod’ mne, Jezisi
Od bazné, aby mne lidé od sebe neodhanéli, osvobod’ mne, Jezisi

Od bazné, abych nebyl tupen, osvobod’ mne, Jezisi

Od bazné, abych nebyl opomijen, osvobod’ mne, Jezisi
Od bazné, abych nebyl zesmésiiovan, osvobod’ mne, Jezisi

Od bazné, aby se mnou nezachazeli nespravedlivé, osvobod’ mne, Jezisi

Od bazné, abych nebyl podeziran, osvobod’ mne, Jezisi

Aby jini byli vice milovani nez ja, Jezisi, dej mi milost, abych po tom touzil.

Aby jini rostli ve vaznosti a ja abych byl umensovan, Jezisi, dej mi milost, abych po tom touzil.

Aby se jini uplatfiovali a ja zlstal bez povsimnuti, JeZisi, dej mi milost, abych po tom touzil.

Aby se jinym davala ve vSem prednost pfede mnou, Jezisi, dej mi milost, abych po tom touzil.

Aby se jini stavali vice svatymi nez ja, jen kdyz se ja stanu natolik svatym, nakolik mohu. Jezisi, dej mi milost, abych

po tom touzil.

Vrve

Dej abych se stale umensoval a tys Jezisi rostl. Amen

(Pozn.: I v dnesni dobé plné individualismu, sebeprosazovani se a ,ostrych loktd" se snazme pfipodobiiovat JeziSovi. Jezi$ byl pokorny.)

48. Litanie ke véem svatym

Prosba k Bohu

Pane, smiluj se.

Kriste, smiluj se.

Pane, smiluj se.

Vzyvani svatych

Odpovidame: Oroduj(te) za nas
Svata Maria, Matko Boti,
Svaty Michaeli,

Svati Bozi andélé,

Svaty Jene Kftiteli,

Svaty Josefe,

Svaty Pette a Pavle,
Svaty Ondreji,

Svaty Jene,

Svata Mafi Magdaléno,
Svaty Stépane,

Svaty Ignaci z Antiochie,
Svaty Vavfince,

Svaty Vaclave,

Svaty Vojtéchu,

Svaty Jene Nepomucky,
Svata Perpetuo a Felicito,
Svata Anezko,

Svaty Rehofi,

Svaty Augustine,

Svaty Athanasie,

Svaty Bazile,

Svaty Martine,

Svaty Cyrile a Metodéji,
Svaty Benedikte,

Svaty Prokope,

Svaty Frantisku Dominiku,
Svaty Frantisku Xaversky,

Svaty Jene Maria Vianneyi,
Svata Anezko Ceska,

Svata Katefino Sienska,

Svata Hedviko,

Svata Terezie od JeziSe,
VSichni svati a svétice Bozi,
orodujte za nas.

Vzyvani Krista

odpovidame: vysvobod' nas Pane.
Méj s nami slitovani,

Ode vseho zlého

Ode vseho hfichu

Od d'ablovych Ukladd

Od hnévu, nenavisti a zIé vile
Od smrti vécné

Svym svatym vtélenim

Svou smrti @ zmrtvychvstanim
Seslanim Ducha Svatého

Prosby v rdiznych potfebach
Odpovidame: prosime Tg, vyslys nas.

I kdyZ jsme hfisnici,

Ved' a ochraniuj svou cirkev,

PapeZi a biskuplim, knézim a jahnGim dej vérnost ve
svatém povolani,

Véem narod@m dej mir a pravou svornost,
Nam vSem dej silu vytrvat v Tvé sluzbé,
JeziSi, Synu Boha Zivého,

Zavér

Odpovidame: Kriste, (vy)uslys nas.

Kriste, uslys nas.

Kriste, vyslys nas.
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49. Litanie Loretanské

Pane, smiluj se. - Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. - Kriste, smiluj se
Pane, smiluj se. - Pane, smiluj se.

BoZe, nas nebesky Otce, - smiluj se nad nami.

Boze Synu, Vykupiteli svéta,
Boze Duchu svaty,

Boze v Trojici jediny,

Svata Maria, - oroduj za nas.
Svata Bozi Rodicko,

Svatd Panno panen,

Matko Kristova,

Panno nejmoudrejsi, - oroduj za nas.
Panno uctyhodna,

Panno chvalyhodna,

Panno mocna,

Panno dobrotiva,

Panno vérna,

Zrcadlo spravedInosti,
Trlne moudrosti,
PFicino nasi radosti,
Stanku Ducha svatého,
Stanku vyvoleny,
Stanku zboznosti,
RdZe tajemn3,

Vézi Davidova,

Vézi z kosti slonové,
Dome zlaty,

Archo Umluvy,

Brano nebeska,
Hvézdo jitrni,
Uzdraveni nemocnych,

Modleme se :

v n

Utodisté hrisnikd, - oroduj za nas.

Matko BoZské milosti,
Matko nejcistsi,
Matko nejcudnéjsi,
Matko neporusena,
Matko neposkvrnéna,
Matko laskyhodna,
Matko obdivuhodna,
Matko dobré rady,
Matko Stvoritelova,
Matko Spasitelova,

Tésitelko zarmoucenych, - oroduj za nas.
Pomocnice krest'an(,

Kralovno andéld,

Kralovno patriarchd,

Kralovno prorokd,

Kralovno apostold,

Kralovno mucednikd,
Kralovno vyznavaci,

Kralovno panen,

Kralovno vSech svatych,
Kralovno pocata bez poskvrny hiichu dédicného,
Kralovno na nebe vzata,
Kralovno posvatného rizence,
Kralovno miru,

Beranku Bozi, tys na sebe vzal hfich svéta, smiluj se nad nami.
Beranku Bozi, tys na sebe vzal hfich svéta,
Beranku BofZi, tys na sebe vzal hfich svéta,

Oroduj za nas svata Bozi Rodicko, aby nam Kristus dal Gcast na svych
zaslibenich.

Prosime, Pane BoZe, poprej nam, svym sluzebniklim, stalé zdravi duSe i téla a na mocnou pfimluvu blahoslavené Marie,
vzdy Panny, osvobod’ nas od nynéjsich zarmutk( a dej nam radost vééného Zivota; skrze Krista, naseho Pana. AMEN.

(Pozn.: Slovo litanie pochazi z fettiny a oznacuje prosby. Litanie jsou stupriované Zadosti, zapfisahani. Tento zplsob modlitby ma koreny ve 136.

zalmu a v 3. kapitole knihy Daniel.

se pri procesich odpovidalo na prosby. Po ném nasleduje osloveni Boha Otce, Boha Syna a Boha Ducha s odpovédi smiluj se nad nami. AZ poté se
pridavaiji vlastni zvolani podle okolnosti (k Marii, andéldm, Janu Kititeli, Josefovi, poté k apostoldm po fadé jako v mesnim kanonu a k muéednikdm a
svatym) s zadosti oroduj (-te) za nas. Dalsi Casti je vzyvani Krista bud’ nam milostiv - vysvobod' nas, Pane, na které navazuji zvlastni prosby v rlznych
potfebach my hfisnici, té prosime, vyslys nas. Kombinuji se tedy modlitby k Bohu s prosbami Bozich pratel o pfimluvu.

Litanie mohou byt riizné zkracené, ale na druhou stranu se do nich mohou vkladat dalsi invokace k mistnim ¢i osobnim patroniim a

také aktualni prosby. VZdy zaleZi na okolnostech.

V Loretanskych litaniich se Panna Maria vzyva 49 nazvy pfevzatymi pfevazné z Pisma a jazyka cirkevnich Otcli. Marianské Litanie se vyvinuly rozvinutim
tfi proseb, které jsou na pocatku litanii ke vSem svatym: svata Maria, svata Rodicko Bozi, Panno panen. Jednotliva opakovana zvolani jsou volanim o

pomoc, a zaroveri je v nich velka divéra.

Opakovana modlitba, ustavi¢né vzyvani je onim neustalym tlucenim na dvere. Neustanu, nemohu ustat, protoze vSechna ma pomoc je u Tebe a Ty mi
ji mGzes a chces dat. Prosebny tén litanii vyjadfuje, Ze jsem si védom toho, Ze nemdm narok na vyslySeni, Ze je mohu dostat jen jako nezaslouzeny

dar.

Litanie jako modlitba spolecenstvi, Bozi obce, také skvéle vyjadfuji nasi jednotu v Bohu. PFi vSi své krasné rozmanitosti jsme jednim Bozim lidem,
nesjednocuje nas jakasi ideologie, rovnostarstvi, spolecny zajem, ale nas spolecny Otec. Prosime-li spolecné, uvédomujeme si také svou osobni
zodpovédnost za bratry a sestry, jednotlivé prosby nas spojuji v Duchu svatém i s cirkvi vitéznou, se véemi nebestany.

To, ze pii litaniich je jeden, kdo predfikava, a ostatni, ktefi odpovidaji, méize také symbolicky vyjadfovat, Ze vSechny nase prosby sméfuji k
Otci v Duchu svatém skrze jediného prostrednika - JeZiSe Krista. Pravidelné stfidani naslouchani a odpovédi nas také vede k tomu, abychom slySené
nechali pronikat az do srdce a pfipojenou prosbou potvrdili. Pfesny rytmus litanii nam nedovoli prilis odbihat, prilis se ztracet v individualnim vykladu,
spi$ se vzajemné sjednocujeme v zakladech nasi viry, nasi nadéje, nasi lasky jako celé spoleCenstvi.

Ustedni tajemstvi, Panna Maria, je pojmenovéavana pokazdé z jiného thlu. V jedné skute¢nosti objevujeme pokazdé jiny vyznacny rys. Jakoby se tim
vyjadrovala neuchopitelnost, nesmirna Sife a hloubka téch nejsvétéjsich skutecnosti, k nimz se vzdy méZeme jen priblizovat, pokazdé v nich objevit,
prozit néco nového, a prece stéle citit, jak nekone¢né mnoho se tam jesté skryva. Litanie se skladaiji vlastné z jakychsi stfipké nazfené pravdy.

Cela pravda je obsaZena v Uvodnim titulu - je to jméno Maria -, a pak jako bychom se nemohli nasytit tim, jaké bohatstvi a Uzasnou hloubku
v sobé toto prosté jméno chova. Osloveni jménem je navazanim kontaktu, osobniho vztahu, oslovuji-li druhého, néco po ném chci, na néco ho chci
upozornit, o néco se s nim chci podélit. Jediné, co mohu fici Marii, nazfu-li jeji krasu a hloubku, je pravé ono "oroduj za nas", vypros nam zasluhy

JeZiSe Krista, které si pro svou hfisnost nezaslouzime.)
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50. Modlitba za vnitini uzdraveni

-Pane, ty jsi Fekl, Ze kdo zad4, dostane, kdo hleda, nalezne, a kdo tluce, tomu se otevie. Prosim Té nyni za
vnitini uzdraveni. Uzdrav mne, daruj mi vniténi jednotu. Dlivéfuji Tvé osobni lasce pro mé a v uzdravujici
moc Tvého slitovani.

-Pane, obracime se k Tobé, abychom pfijali Tvé odpusténi. Chceme vstoupit do svétla Tvé lasky a porozumeéni, abychom
byli schopni vidét sami sebe takové, jaci opravdu jsme, abychom si vice uvédomili svij h¥ich, nepokoj, utrpeni a rany,
které se v nas skryvaji, nebot’ jen v Tvé lasce jsme schopni skutecné vidét.

-Pane, je mi lito vSech mych h¥ichd, diivéfuji Tvému milosrdenstvi. S Tvou pomoci se svych hfichi a
hfisnych vzorcii jednani pfitomnych v mém Zivoté odfikam, vzdavam se vseho, co néjakym zplisobem stoji
proti Tobé. PFijimam celym srdcem Tvou lasku, ktera odpousti. Prosim Té o milost, abych si byl védom
nepokoje ve svém nitru, zakusil sviij vnitini nepokoj se véemi jeho ranami, jizvami a hfisSnosti.

-Pane, ved' nas v této modlitbé, ukaz nam, za co se mame modlit a jak se mame modlit. Dej, at' nam prijde na mysl
vSechno utrpeni a zranéni, o jejichz uzdraveni chces, abychom Té prosili.

-Pane, uzdrav, prosim, véechny mé problémy, bolestné zkusenosti a vzpominky, které mi nyni pfichazi na

mysl. Pane, uzdrav véechna ma selhani, rozbita pratelstvi Ci ztratu milované osoby. Uzdrav mé problémy z
détstvi, narocny vztah s mym otcem nebo matkou, uzdrav miij soucasny hnév ¢i depresi, uzdrav mij
nezadouci vzorec chovani. Pane, pfinasim Ti vSechna sva zranéni, bolestné vzpominky nebo problémy,
abys je uzdravil. Odpoustim véem tém, kterych se miij problém nebo vzpominky tykaji, a prosim Té za né.
Pane, pomoz mi, abych kazdému piIné odpustil.

-Objimame vsechny ty, kterym chceme odpustit a v tomto objeti jdeme spolecné k Tobé, Pane a prosime Té&, abys nas
svou rozevienou naruci téz vsechny objal, abys nam odpustil a smifil si nas se sebou.

-Pane, dej mi poznat vSechny situace, ve kterych moje problémy vznikly, nebo mista, ktera mam spojené
s bolestnymi vzpominkami, Pane, vejdi se mnou do téchto situaci a mist a napln je svou uzdravujici
laskou, svou uzdravujici pfitomnosti po mém boku. Prosim té, Pane, uzdrav mé!

Vrve Vrve rve

-Dékuji Ti Jezisi, chvalim Té, Jezisi. Dékuji Ti Jezisi, chvalim T¢&, Jezisi. Dékuji Ti Jezisi, chvalim T¢, Jezisi..

51. Modlitba zbabélce

Jsem zbabélec. Obratné se vyhybam vSem nebezpecim. Sméji se spolu s vétSinou. Nadavam, kdyz vétsina nadava.
MIcim, kdyz bych mél mluvit. Mam obavu riskovat jediné slovo proti vétsiné. Mam strach. Ma zbabélost je jako zakefna
nemoc. Jsem zbabély ¢lovék. Slituj se nade mnou. Dej mi odvahu. Chci Ti vic dvéfovat.

Slovo na zaveér

0Od samého pocatku dé&jin spasy se pokousi Nepiitel nasi spasy narusit BoZi dilo v ¢lovéku, odvést ho od Boha a znicit mu Zivot. To plati v
jistém ohledu zvlasté pro nas a dnes, kdy Zijeme v dobé otevienych a rafinovanych satanskych Gtok@. Je pochopitelné, Ze tam, kde plsobi
Duch svaty, tedy i v naSem spolecenstvi, ma tendence k plisobeni i ,druha strana". Ale neznepokojujme se, vzdyt’ Panna Maria pro nas u
svého Syna neustdle vyproSuje zvlastni ochranu. Jezi§ vSak zada nasi spolupréci:

a) Bojujme se Zlym. }

1) Mocnou zbrani v boji s dablem je pokora. Dabel se boji pokornych lidi.

2) Druhou zbrani je poslusnost. Je velmi dilezZité, abychom v boji s d'ablem bojovali poslusnosti vici Bohu, poslusnosti vici tomu, co ndm
fikd biskup nebo predstaveny.

3) Treti véc, které se d'abel opravdu boji, je chvaleni Boha. Uctivani Boha pro to, co On je. A toto chvéleni Boha je néco, co d'dbla opravdu
zlobi. Je to mnohem horsi, nez pichnuti do vosiho hnizda. Ty vosy jiz nemohou z@stat uvnitf, kde jsou, ale musi vyrazit ven. On nemdZe snést
chvaleni, protoze on sam nechtél chvalit Boha. A rebeloval proti Bohu, protoze Ho nechtél chvalit.

b) Bud’'me opatrni. SnazZme se v nasem spolecenstvi vyvarovat zejména niZze uvedenych ,nemoci“:

1) Tendence k elitaFstvi, k jakési nadfazenosti nad témi, kdo neprozili tutéZz zkusenost jako my, je to jakasi pycha, tieba pravé na BoZi dary
nebo na schopnost vice se modlit, na vlastni horlivost..

2) ,Nadsenectvi", radostnost na odiv a vzédjemné hecovani se do radostnosti za kazdou cenu, jako kdyby to byla podstata kiestanstvi. Je
dobre, kdyZ nam Pan da proZit radost z hloubi srdce, ale je nebezpecné myslet si, Ze kiestan naplnény Duchem svatym a spravné véfici nezna
problémy a ma porad Usmév od ucha k uchu. To nemél ani Pan Jezis. V Getsemanech nevykfikoval ,aleluja“, ani se nesmal..

3) Pokuseni iluminismu téch, ktefi fikaji: ,Pan mi fekl..., ja jsem se za to modlil, tak vim, Ze to ma byt tak a tak...." Ne, Ze by Blh do nasich
ZivotQ nechtél a nemohl miuvit, ale je nebezpecné, kdyz se nékdo tvafi, jako Ze ma primou linku do nebe a vzdy jasné vi, co si Pan preje.
Kazdy, kdo opravdové BoZi vili pro svij Zivot hleda, vi, Ze je to slozit&jsi.

4) Honba za zazitky, citovymi prozitky a kult spontannosti. Je dobie, kdyz prozijeme radost z modlitby, kdyz prozijeme vnitini
uzdraveni nebo zasah Zivym BoZim slovem. Problém ale zaCne, kdyz si ¢lovék chce dal tuto radost vyvolavat sdm a chce se uméle udrZovat v
pocate¢nim nadseni. Ne jako ucednik Panég, ale aby nékde néco zazil, aby vySel ze stereotypu. Skutecny rlist se véak déje v kazdodennosti a
Zivot vSednich dnd je i provérkou kiestanské zralosti, v ném se ovéfuje pravdivost Boziho obdarovani a plisobeni. Stejné tak je legracni, kdyz i
ze spontannich modliteb a gest vytvorime nové formy, na které se upneme a nechceme se jich vzdat - mnohem vice nez se jini upnuli na
klasické formy zboznosti.

5) Modlitba za druhé na zptisob ,carovani*. Modlitba za druhé je veliky dar. Pokud nékdo mluvi mezi kfestany o svych tézkostech,
nemélo by se ve spoleenstvi ani pfi osobnim setkani z{stat jenom u lidskych rad a lidského hledani feseni. Modlitba v pfitomnosti daného
¢lovéka mu totiz pomaha vzchopit se k diivéfe v Boha a Bih této pfileZitosti rad vyuziva, aby do situace vstoupil. Mnozi knézi svéd¢i o tom, ze
az poté, co se zacali s lidmi za jejich problémy také modlit, jejich pastoracni Cinnost se stala plodnou a Zivoty svérenych lidi se zacaly
proménovat. MiZzeme se modlit za druhého, kdyZ nas o to poprosi, na znameni solidarity a pfimluvné modlitby mu mézeme i poloZit ruku na
rameno. Pfi takové modlitbé vSak nemusime Panu Bohu dalekosahle vysvétlovat, co ma s tim ¢lovékem délat. Kdyz chce Pan pozehnat, staci
mu na to i kratky ¢as. Jestlize si vSak nékoho posadime mezi sebe a dvé hodiny kolem ného ,vyrabime" pfitomnost Ducha svatého halekdnim
a pro umocnéni dojmu dotyénému tfepeme hlavou, urcité to neni nejlepsi zplisob, jak nékoho otevfit plisobeni Boziho Ducha.

(upraveno dle textd otce Eliase Velly, OFM a P. Vojtécha Kodeta, OCarm.,))
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