Svatd zpovéd a proce??

Kdybychom jen trochu pochopili, co drahocenného
skryva tato ticha chvilka, nikdy bychom nezavdahali ani
na okamZik. K tomu je ale v prvé radé tieba si vitbec ujasnit,
co je to hiich a jakou destruktivni roli ma v mém Zivoté.

Co je to viastné hrich?

Bih ma s kazdym osobn¢ sviij jedinecny plan, zacinajici
zde na zemi a pokracujici na vécnosti; zamér, smérujici vidy
Kk mému dobru. A to jak tomu soucasnému, pozemskému — tak
vécnému. Proto nas uci, vede, proto nam dava svoje prikazani...

Htichem se vSak sdm od téchto cest, kterymi m¢ chtél
dobry Jezi§ vést, odd€luji. Je to vlastn€ rozhodnuti proti jeho
uceni, vili a proti jeho starostlivé péc¢i. Takovym jednanim se
proto vidy oddéluji i od jeho lasky...

Htich tedy opravdu neni jen néfim zanedbatelnym,
nad ¢im se da klidn¢ mavnout rukou a po case na ngj
Zzapomenout.

S téZkym hiichem, ktery od bozi lasky oddéluje uplné,
proto ani nesmim ke svatému p¥ijimdni, ve kterém Jezise
pifijimam do svého nitra. Byla by to svatokradez.



Svatd zpovéd — svdtost smiteni
JeZi§ je laska. Ta nejhlubsi a nejvroucnéjsi laska, miluje té
jako otec ¢1 maminka svoje détatko. A jako ona, kdyz nckde
dité¢ pochybi a upadne, se k nému hned shyba a touzi si ho
znovu privinout k srdci, tak té k sobé zve i dobry JeZis. Vola t&
doslova s néhou maminky do svého objeti, do své naruce, aby ti
odpustil a tvoje rany na dusi zahojil. A po kazdé svaté zpovédi
jsi mu pak jesté blizsi a jeho laska k tob¢ je zase hlubsi.
Jezi§ na tebe ¢ekd kdykoliv a jakkoliv ¢asto. K platnému
piijeti této svatosti je vSak zapottebi splnit 3 podminky:

a) uprimné a uplné vyznani

To se vztahuje predevSim na hfichy tézké. Kdo by
védomé zamlcel téZky hiich, zpovida se falesné a neplatné.
Zaml¢ime-li amysIn¢ lehky hiich, svatd zpovéd' je platna, ale
plsobi mén¢ milosti.

b) opravdova litost nad svymi h¥ichy

c) nekompromisni predsevzeti

To znamend se jakéhokoliv, tedy alespon tézkého htichu,
vyvarovat. Pokud nemam piedsevzeti na n¢jaky lehky hftich,
svata zpovéd je platnd, ale opét plisobi méné milosti.

Pokud by se nékterda z téchto zdkladnich podminek
védomé zanedbala, svatd zpovéd by byla naprosto zbyteCnd
a neplatnd. Bylo by to jen zneuziti Bozi dobroty a dopusténi se
nového, zavazného hiichu — svatokradeze.



Priprava ke svaté zpovédi
1.) Vlastni pfipravu ke svatosti smifeni zacni osobni
modlitbou.

Ptipomeni si v ni, kdo t& ve sv. zpovédi ¢ekd, a popros
milujiciho JeziSe o pomoc, aby sis pravdivé uvédomil své viny.
Nezapomen mu ale 1 podékovat, ze k Nému muzeS pfijit
a oteviit mu se v§Sim svoje srdce.

2.) Vyznani by mélo zahrnovat hrichy od tvé posledni —
platné — zpovédi.

Pokud jsi v minulé sv. zpovédi pouze na néco zapomnél,
tyka se jen tézkych hiichi, svata zpovéd platnda byla, naopak
zapomenuty hiich odpustén byl — jen by se m¢l nyni dodateéné
doplnit ve vyzmdni, napi. pii posledni sv. zpovédi jsem
zapomn¢l vyznat ...).

Jinak ovSem tomu je, pokud jsi n¢jaky tézky hiich nefekl
umysiné. Pak je tieba se vyznat nejen 7 onoho zamléeného
h¥ichu, ale doplnit zdaroveri i celé vyzndni oné zpovédi, protoze
takova pfed Bohem neméla cenu, byla neplatna a ty ses tak
navic jesté dopustil nového tézkého hiichu.

3.) Nejdulezitéjsi ¢asti pripravy je samoziejmé upiimnd
litost a predsevzeti.

4) A jesté jedna rada:
Tésné pted sv. zpovédi uz nad ni¢im nepfemyslej, pokud jen
zapomenes néco vyznat, hifich bude stejné odpustény. V této
chvilce se spi§ zti§ a v modlitbé si pfipomeii, KDO TE V NI
CEKA!



1. Vira, modlitba
Vira:
Pochyboval jsem ve vife?
Nechtél jsem piijmout nekteré véci z Pisma?
Podléhal jsem subjektivnim vykladiim slova boziho?
Cht¢l jsem piestat vErit?

Realizace viry:

Chtél jsem prestat Zit jako kiest’an.

Vénoval jsem se mySlenkdm, které ni¢ily milj duchovni Zivot.
Nestaral jsem se o vysvétleni nejasnosti ve vife.

V¢éfil jsem na néjakou povéru.

Zaprel jsem (vefejné) svou viru.

Utastnil jsem se spiritistickych sedanek.

Pracoval jsem proti ndboZenstvi.

Vysmival jsem se nécemu.

Svymi slovy, svym jednanim, nedbalosti, Spatnym piikladem
jsem poSkodil (narusil!) duchovni Zivot svého znamého,
ptibuzného, ditéte.

Biih:

MEéI jsem nenavist k Bohu.

Reptal jsem proti Bohu, proti jeho fizeni.
Opovazlivé jsem spoléhal na bozi milosrdenstvi
Mluvil jsem proti Bohu, proti vite.

Mluvil jsem neuctivé, nepékné o Bohu.

Modlitba:

Viibec jsme se nemodlil. (Jak dlouho?)
Modlil jsem se malo.

Modlil jsem se nepozorné.



2. BoZi jméno, svaté véci, svdtosti

BoZi jméno

Bral jsem jméno Bozi nadarmo.

Proklinal jsem n&koho, néco.

Klel jsem.

Zneuzival jsem slov Pisma ke vtiptim atd.
Ptisahal jsem kiive, lehkomysIné.
Nesplnil jsem Bohu dany slib.

Swvdtosti:

Sel jsem ke svatému piijimani s t&zkym htichem (s t&Zkymi
hiichy).

Ptijal jsem svatost smifeni neplatn€. Proc?

Ptijal jsem nehodné jinou svatost — jakou a pro¢?

Byl jsem alespon 1x za rok u svaté zpovédi au svatého
pfijimani?



3. nedéle a svdtRy

,Den Pdané“ md byt dnem svatym, jak bylo receno jiz v dobé
starozakonni. Ma slouzit pro odpocinek, skutky lasky
a nacerpani novych sil pro dusi i télo.

Nejsvatéjsi chvili je samozirejmé ucast na msi svaté, kde se
zcela jedinecné setkavas s JeZiSem samotnym a jeho obéti.

Zboznou ucasti na msi svaté se smyvaji také mnohé
dusledky tvych hrichi. I ty tady bere Jezis na sebe, aby je
zahlazoval svou milosti a laskou.

Me svatd:

Nebyl jsem v ned¢li (ve svatek) na msi svate.
PtiSel jsme na msi sv. pozd¢.

Odesel jsem pied ukonCenim.

Byl jsem pii mSi sv. nepozorny.

Svdtecni RGd:
Pracoval jsem ve svatecni den bez zavazného dtivodu.
Zaméstnaval jsem nékoho v nedéli nebo ve svatek.



4. Vztah déti R rodidiim a také naopak —
rodi&i viid détem

Ze Starého Zakona:
.. ,,Zlorecen, kdo necti svéeho otce nebo matku “

e SVIU, UfMI Se svého otce, kdyz zestarne a netrap ho, dokud
je ziv. Slabne-li mu rozum, ber na néj ohled a nepohrdej jim,
kdyz ty jsi v plné sile. ... Kdo opusti otce, je jako rouhac, kdo
se obori na matku, je Panem proklet.

Ctvrté bozi prikazani by v§ak mélo vést i k zamysleni
rodicu vici détem:

Déti patii predevS§im Bohu a jemu jsou za né¢ odpovédni.
A nejen to:

vvvvvv

vewv s .

| nejjistéjsi, nejspolehlivéjsi a nejefektivnéjsi vklad na konto
plnosti Zivota a §tastné budoucnosti ditéte.
Ale — vedu d¢ti touto cestou nebo cestou svou?

Déti R rodiciim:

Choval jsem se k rodi¢iim neuctivé, necitelné.

Zpusobil jim zarmutek.

Uhodil jsem otce, matku.

Byl jsem k rodicim nelaskavy, hruby, sobecky, nepékné jsem
s rodi¢i mluvil.

Hadal jsem se s nimi.

Nestaral jsem se o né.



Rodice R détem:

Vychovaval jsem déti jako katolik v duchu katolické viry?

Zprostiedkoval jsem jim vyuku nédbozenstvi?

Dbal jsem v jejich vychové o zachovavani Desatera?

Vedl jsem je k ¢asnému a k castému piijiméani svatosti?

Daval jsem jim dobry ptiklad?

Povzbuzoval je slovy, vysvétlovanim, umé¢l jsem si vzdy pro né

udélat dostatek casu?

Zajimam se o jejich problémy, stardm se o to, s kym kamaradi?

Maém nad nimi dohled?

Nekazil jsem je svymi slovy, skutky, nevedl s nimi hovory
(duchovniho ¢i svétského charakteru) které nicily jejich
duchovni ¢i mravni Zivot?

Byl jsem vybiravy v televiznich programech, které dit¢ sleduje?

Nebyl jsem k nim hruby, nespravedlivy, nelaskavy, nenadaval
jsem jim ve zlosti?

Netrestal jsem je ve zlosti pfili§ tvrdé anebo naopak: nekazil
jsem je svou neduslednosti a povolnosti?



5.0dpovédnost R Zivotu.
Ldska R bliZnimu

Zivot ti dal Bith jako dar — z lasky. Moznd, Ze se ti to
obcas miize zdat jako paradox. - A prece té Biih k Zivotu povolal
Z lasky, i kdyz je to nékdy na tomto svété skutecné obtizné.

BozZi plan s tebou totiz sahd aZ za hranice této nasi
pozemské pouti, kde teprve bude vse dokonceno.

Z tohoto pohledu ma pak vSechno svoje pokracovdni,
jisty cil a také sviij neoddiskutovatelny vyznam.

Vsechny bolesti, téZkosti a zkouSky naSich dni jsou jen
setbou bohaté urody ¢i rubem mistrovsky vySivané latky, rubem,
jehoz kazdd nitka vytvaii prekrasny vzor. Nasilné ukonceni
Zivota (preruSeni t€hotenstvi, sebevrazda, eutanazie apod.) je
proto tragickym zdsahem do tohoto planu boZi lasky.

Je jakymsi zpietrhanim onéch rubovych niti, které mély
vytvorit nadherny lic...

Zakladni smérnici na nasi cesté se md stat laska.

Na tolika mistech v evangeliich nachazime JeZiSova
slova, kde nas uci milovat, opravdu milovat laskou, ktera nehleda
sebe, ale snazi se vZdy vcitit do druhého.

Milovat a laskou zachraiiovat i hiiSniky a nepiadtele. -
To je BoZi vyzva a ndas Zivotni ukol. ...

NEZAPOMEN!!
Poslanim krestana v duchu Jezisovych slov a zaroven

rrrrrr

V opravdovém v c it é nialdsce, ktera nehledd sebe.



Zivot a zdravi duse i téla:

Ublizil jsem nékomu v oblasti duchovni (svymi slovy,
prikladem, nedostate¢nym dozorem, lehkomyslnosti,
zanedbavanim atd.)

Zbavil jsem né€koho umysIné Zivota. (napft. potrat)
Pomahal jsem k tomu. Radil.

Chtél jsem si sdm Zivot vzit.

Skodil jsem si na zdravi. (Alkohol, koufeni, drogy)
Byl jsem neopatrny na sviyj zivot.

Odmital jsem dalsi dité ze sobectvi.

Ldska R bliZnimu:

Nelaska:

Nepekné jsem se ke druhému choval

Nedokazal jsem si na druhého udé¢lat Cas

Byl jsem ke druhému netrpélivy, neochotny.

Nepékné jsem o druhych smyslel. Zbyte¢né posuzoval.
Hnéval jsem se, nenavidél jsem druhého.

Hédal jsem se.

Ptal jsem né¢komu néco zl¢ho.

Zamérovani se na sebe:

Nechtél jsem feSit a urovnavat spory.
Nechtél jsem se opravdu smifit.
Chlubil jsem se.

Pomlouval jsem.

Jednal jsem na Ukor druhého.

Byl jsem zlomyslny, zlostny, zavistivy.
Byl jsem lakomy.

Byl jsem pysny.

Byl jsem liny.
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6. Mravni cistota
Bith svym 6. prikazanim zapovida zneuzZivani pohlavniho
pudu proti zameru, pro ktery byl clovéku dan.

Sex splnuje podle boziho planu svoji  funkci jen
V harmonii lisky a opravdového vnitiniho souladu. Jinak
naopak oslepuje, srdce ohlusuje a pievraci stupnici hodnot.

Prave proto dava pro pouzivani této sily Buh sviij ,,navod
k pouziti “- prikdazani. A je na nds, jsme-li ochotni ho prijmout.
Pokud ho neprijmeme, prevratime tak i bozi plan lasky a 10, CO
nam Biih sveril jako dar — sex, se stane jen ndstrojem sobectvi,
nevyrovnanosti a mnoha obtizi, které prinesou vic slz nez
pohody a Stésti.

Tematicky Ize oblast 6. piikazani rozdélit na 3. ¢asti:
- h¥ichy osobni
- hitichy predmanZelské
- hitichy v manZelstvi
HFichy osobni
Provinil jsem se proti 6. ptikdzani v mySlenkach
Dival jsem se na néco neslu$ného.
Cetl jsem (imysIn&) néco neslusného.
Provinil jsem se proti 6. ptikédzani ve svych slovech.
Umyslné jsem néco neslugného poslouchal.
Dopustil jsem se skutkli proti 6. ptikdzani. (Sdm, s nékym,
Zenatym, svobodnym, stejn¢ho, opacného pohlavi. ...)
Spatné jsem bojoval v pokuseni proti tomuto prikazani.
Svadél jsem druhého ke htichu (neopatrnost v oblékani, na sva
slova, skutky, pijcovani nedobrych knih.)
Byl jsem neopatrny na blizkou pfileZitost v oblasti 6. ptikdzani.
Vyhledaval ji.
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Vztahy predmanZelské:

Na otazku: ,,Pro¢ ne sex pired manZelstvim* - je odpovéd’
jedina: aby se mezi snoubenci vyvinula skute¢nd, opravdova
laska. Zamilovanost piejde, léty isexudlni p¥itaZlivost — jen
laska zistava. ...

Védomé a chténé télesné drazdéni je tedy té€zkym
htichem, protoze je jednoznacné v rozporu s BoZim planem
lasky.

ManZelstvi:

I manZzelskd laska ma své pravidla. Vzdyt i v manzelstvi
— a pravé v manzelstvi — jde o to, aby vzajemna laska
nezakrnéla, ale stale rostla a silila. To se ovSem nedéje, kdyz je
spojovana jen Se sexem.

ZuzZeni vzdjemného vitahu na projevy cCisté télesné je
karikaturou manZelstvi a lasky samotné. Laska roste piredevsim
skrze jina gesta, a to takova, v nichz vidim spi§ druhého a nejen
sebe a své uspokojeni.

Proto i v manzelstvi by mé¢l mit sex svij fad v souladu
Svlastnim  posldnim  manzelstvi (predavani Zivota
a prohlubovani i uchovani hluboké opravdové lasky.)

Z tohoto hlediska je tfeba nazirat pak 1na otdzku
pocetnosti rodiny (dit€¢ je pozehnanim), na téhotenstvi
I na zpusoby a prostiedky proti ot€hotnéni.
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Velice vaznym hiichem je bezpochyby pouzivani
prostiedkd, které piisobi ,potratové“ - tedy ve smyslu
jakéhokoliv pieruSeni jiz zapocatého Zivota!

V tomto ohledu jsou pak vzdy vaznym tézkym hiichem
vSechny prostfedky abortivni /potratové/ - pilulky ¢i téliska,
ktera zptsobuji zanik jiz oplodnéného vajicka.

V takovém ptipadé by nikdy neméla byt ospravedliovana
ani ,,trpna“ spolutcast partnera, napt. ma-li zena télisko branici
uhnizdéni jiz oplodnéného vajicka.

Maieni Zivota je pied Bohem vidy velkym hiichem!

Podobné by se kiestan ani ,trpné* nemél propujcit
Kk praktikam vyslovené perverznim.

ManZelstvi — dodrZovini mravniho zdkona

Porusil jsem manzelskou vérnost (skutkem, v mySlenkach,
touhach, pfiliSnym sblizovanim se s osobou, do které se
,Zamilovavam®.)

Provinil jsem se proti 6. piikazani v manzZelském Zivoté
nespravnym praktikovanim intimniho souziti (Napr. nekterou
antikoncepci.)

Za hrichy a Spatné praktiky partnera, pokud s nimi
vnitrné  nesouhlasim nebo k nim neradim, nenesu
odpovédnost, i kdyz se déji pri spolecnych intimnich chvilich.
Mel bych vsak vyjadrit, pokud je to co platné, zietelny
nesouhlas.)

Odmitam manzelské spojeni bez vazngjsiho diivodu. Zil jsem
S partnerem bez cirkevniho snatku. (jak dlouho?)

Nesnazim se o rlst nasi vzajemné lasky.
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7. Cizi majeteR,

Cht¢l jsem nékomu néco vzit.

Osidil jsem nékoho. (Jak?)

Vzal jsem nékomu néco. (Co?)

Ptijal jsem néco ukradeného.

Ugastnil jsem se n&jakého podvodu.

Neodvadim spravedlivou dan.

Nevratil jsem vypljcenou véc, penize, ...

Ponechal jsem si nalezenou véc, penize, ... (Jedna se o véci, kde
je oznacen majitel ¢i kupr. nadmeérné mnoZstvi penez anebo
takove veci, u nichz je redlna nadéje, ze by je majitel mohl
jeste najit)

Umyslné jsem poskodil cizi majetek.

Nechtél jsem nahradit Skodu, kterou jsem zptisobil. (Pamatuj, zZe
k platnému prijeti svdtosti smireni je nutné predsevzeti
zpusobenou Skodu Ci ztratu nahradit. Neni-li to jiz mozné
primo poskozenému, pak alespon na néjaky dobry umysl.)

PriliS jsem Ipé€l na majetku.

Povinnosti

Byl jsem liny.

Odbyval jsem svou praci, svoje povinnosti.
Zanedbaval jsem né&jakou vdZznou povinnost

14



8. Hrichy proti cizi cti

Bez potteby jsem mluvil o chybach druhého.

Vymyslel jsem si o nich Spatné véci a §ifil je.

Zbytecné jsem byl podeziravy.

Nenapravil jsem skodu zptisobenou vaznéjsi pomluvou.
Nezachoval jsem svéfené tajemstvi, slib, dané slovo.

Nepravdivé jedndni:
Lhal jsem.
Pfetvatfoval jsem se.
Byl jsem neuptimny.

9.

Hrichy v myslenkdch a Zadostech po cizim partnerovi
/viz. 6. ptikazani/

10.

Hrichy v myslenkdch a Zadostech po cizim majetku.
/viz 7. ptikazani/
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v o V4 V4 7 7 7
Prikdzdni cirkevni
Cirkevni ptikdzani jsou cirkvi stanovené piedpisy
K nasemu posvéceni. Nejsou vSak jejim vymyslem. Je to jen
jakeési ,,shrnuti ,,ukond davno v cirkvi praktikovanych, jen jim
byl dan zavazny raz.
Cirkev tak jedna dle Kristova pfislibu — pod vedenim
Ducha svatého.
Ve smyslu JeziSovych slov danych Petrovi a jeho nastupctim:
,»-.. CO SVaze§ na zemi, bude svazano i1 na nebi...““, maji tato
ptikazani opravdu pecet’ bozi. ...

Zamysli se:

Zanedbaval jsem rocni svatou zpoveéd a svaté piijimani. (Jak
casto — kolik let)

Na Popele¢ni stfedu, na Velky patek jsem nezachoval pust,
ujmu. Zachovaval jsem ji jenom nedbale.

Nedbal jsem na pateéni pust — nevykonal jsem nic navic.

Na péatec¢ni kajici skutek jsem zapominal.

Nebyl jsem na Novy Rok, na Hod Bozi vano¢ni na msi svaté.
Tézce jsem pracoval v tyto dny bez nutné neodkladné
potieby.

Nepodilel jsem se na Zivoté cirkve ani svymi finanénimi
prostiedky.
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Litost nad hiichy

Ani nejpodrobnéjsi sebepoznani pii zpytovani svédomi by
nebylo nic platné, kdybychom svych hiichit nelitovali. Litost je
nejpotiebnéjsi ¢asti svatosti smifeni.

K odpusténi je tieba litosti nadptirozené. Nejhlubsi je tzv.

Litost dokonald

Pi1 dokonalé litosti lituji vSeho z lasky k Panu Jezisi.
Nejlépe je ptedstavit si jeho lasku, co vSechno dobrého pro meé
udé¢lal, zahledét se kupt. na kiiz a opravdu upfimné Panu Jezisi
vyznat svou litost. Napf. ... je mi to lito, Ze jsem té za tvou lasku
tolikrat hiichem zrazoval. ...

Dokonalou litost mtize§ doplnit jesté tzv.

Litosti nedokonalou

kdy litujes svych pokleski pro jejich dusledky. Kazdy
hiich ma totiz vzdy né&jaky bolestny dopad — disledek ¢i trest
(tim mize byt napf.: zklamani, netispéch, nemoc ¢i olistec na
vecnosti, ale i ztrata bozich milosti a boziho pozehnani pro tviyj
zivot atd.)

BozZi laska odpousti ve svaté zpovédi ityto bolestne
dasledky, ale ¢asto ne vSechny.
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Litost dokonald

1.) Védomi Jezisovy lasky
Predstav si nejdriv, jak té Jezis miluje: Mze§ se zahledét
tiecba na kiiz a uvédomit si ve slovech modlitby, ze t&€ ma
opravdu nevyslovné rdd, co bolesti pro tebe vytrpél, jak
napft. s takovou laskou na tebe c¢ekd ve svatém pfijimani, aby
zustaval na vSechno s tebou, jak ochotné ti vzdy nasloucha atd.
A tys ho piesto tolikrdt hiichem zradil. ....

2.) Litost: ... je mi to vSechno lito. ...

Dej vSak pozor, abys jen ,neodiikdval® n&jaka slova, byt
byla sebepeknéjsi. Doopravdy té musi mrzet, Ze jsi zradil toho,
kdo té nejvic ze vSech miluje...

3.) Predsevzeti:

Chci se do budoucna varovat alespori vétSiny hiichii
lehkych a kaZdopadné vSech hiichii téZkych.
POZORI!!

Bez opravdového predsevzeti na kazdy jediny tézky htich
(vzdyt tim se od JeziSe oddélujes) je celd litost nesmysina a
svatd zpovéd’ neplatnd!

Litost nedokonald

Na doplnéni mizes litovat 1 litosti nedokonalou. Je to Gplné;si.
1.) Védomi dusledkii za hiich:

Uvédom si ve slovech modlitby, Ze kazdy htich ti
zpusobil néco nedobrého.
2.) Litost ... i proto lituji, ze jsem hiesil.
3.) Piedsevzeti: ... chci se opravdu dalSich hiichd varovat. ...

18



A jesté par slov R onomu predsevzeti:

S litosti musi byt nezbytné spojeno opravdoveé
piedsevzeti. Takové hluboké piedsevzeti ma, kdo se chce
opravdu chranit aspori kazidého h¥ichu téZkého (pokud do
piedsevzeti zahrnuji 1 hfichy lehké, pfindsi mi sv. zpovéd
mnohem vice milosti) a blizké prileZitosti k nému.

Blizka pfilezitost ke hiichu je osoba, spolecnost, misto
a vilbec vSechno, co nas ptivadi do velkého nebezpeli tézce
zhtesit.

Kdo nemini zanechat né&které¢ho tézkého hrichu anebo
dobrovolné prilezitosti k nému, nema opravdové piedsevzeti,
zpovidal by se neplatné, svatokradezné a rozhieSeni mu nic
nepomuze!

Predsevzeti neni pouhé prani nebo touha: kéz bych uz byl
lepsi! Jak radd bych toho zanechal! Predsevzeti je pevné
rozhodnuti viile. Necham toho, at’ to stoji cokoliv.

Nevadi obava — mam strach, ze stejn¢ zase pochybim.
Tak 1 zavodnik pfipousti, Ze nezvitézi, ale je rozhodnut: napnu
vSechny sily, abych zvitézil!

A jeste nekolik rad:
Litost a predsevzeti si miZze§ udé€lat uz doma, nemusis az
Vv kostele. Pokud by ses ale mezi litosti a zpovédi jesté
dopustil t€zkého hiichu — litost a predsevzeti to pochopitelné
rusi a je tieba si vSe udé€lat znovu.
Pied svatou zpovédi, napiiklad kdyz uz stoji§ pied
zpovédnici, se na chvilku zti§ a v modlitb¢ si pfipomeii

SKYM SE TU SETKAS...
Jakou uizasnou chvilkou svata zpovéd’ je, kdyz se v ni mas
setkat s milujicim JeziSem. To on té tu ¢eka. Ne knéz...
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A po svaté zpovédi?
To nezapomen za vSechno pod€kovat a zarovenn poprosit
0 silu, abys takovy jako ted’, zlistal i pfes vSechna pokusSeni.
Nezapomeni 1 co nejdiive vykonat ,,pokani“, které ti knéz
ulozil (vétsinou to byva modlitba, dobry skutek, ¢etba Pisma
apod.). Davame tim Jezisi jakoby nepatrnou nadhradu za svoje
htichy.
Nejpozdéji musiS pokéni splnit do svaté zpovédi pristi.
Pokud zapomenes, jaké jsi dostal, vykonej néco nahradniho.

A potom — jdi v pokoji. Pan JeZis té miluje, tolik miluje!
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